
LOUNAS VK 26
Käyttämämme liha on suomalaista alkuperää ellei toisin mainita.

Maanantai 22.6.
Pehmeää punajuurikeittoa piparjuurella (V,G)
Meheviä kalaleikkeitä tuoreella tillillä ja sitruunalla (L), ruohosipulikastiketta (M, G) sekä paahdettuja 
perunoita (V, G)
Liha-kaalilaatikkoa talon tapaan (M,G) ja puolukkasurvosta (V,G)
Meheviä kasvispihvejä, ruskistettua sipulia, paprikaa sekä kesäkurpitsaa (V, G) ja rakuunadippiä (V, 
G)
Päivän jälkiruoka

Tiistai 23.6.
Kermainen kylmäsavulohikeitto (L, G)
Hunaja-gochujang glaseerattua kanaa, paahdettuja seesaminsiemeniä sekä kevätsipulia (M, G) ja 
höyrytettyä riisiä (V, G) (V, G)
Paistettua Tapolan mustaamakkaraa (M), paistettuja perunoita (V, G) sekä puolukkasurvosta (V, G)
Paahdettua tempehiä sekä kasviksia Thaimaalaisittain (V, G)
Päivän jälkiruoka

Keskiviikko 24.6.
Crème Ninon- tuorehernekeitto (V, G)
Indonesialaista lihapataa tuoreella kevätsipulilla sekä chilillä (M, G) ja höyrytettyä kookosriisiä (V, G)
Ranskalainen klassikko: Kukkoa viinissä (M, G) ja yrttikauraa (V, G)
Härkistä sekä paahdettuja juureksia tummassa valkosipulikastikkeessa (V,G)
Päivän jälkiruoka

Torstai 25.6.
Ranskalainen sipulikeitto (V,G) ja krutonkeja
Mehukasta kanaa punaisessa currykastikkeessa (M, G) ja höyrytettyä basmatiriisiä (V, G)
Juustoista riista-juureskiusausta (L, G) sekä puolukkasurvosta (V, G)
Pehmeitä pitaleipiä (M), rapeita linssi-kikhernepyöryköitä (V, G), valkosipulidippiä (V, G), pepperoni-
paprikoita (V, G) sekä punasipulia (V, G)
Päivän jälkiruoka

Perjantai 26.6.
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L,G) ja rapeita krutonkeja
Bbq-glaseerattua porsaan kassleria (M, G) sekä ranskanperunoita (V, G)
Hampurilaisbuffet: Pehmeitä briossisämpylöitä(V), rapeaa kanaa (M, G)
Jääsalaattia, suolakurkkua, punasipulia ja chilimajoneesia (M, G)
Makean tulista bbq-Härkistä, paahdettua paprikaa sekä herkkusieniä (V, G)
Päivän jälkiruoka

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen

Lisätietoa allergeeneista saat henkilökunnaltamme

Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät runsaan salaattibuffan, keiton, kahvin/teen ja jälkkärin


