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LOUNAS VK 26

Kayttamamme liha on suomalaista alkuperaa ellei toisin mainita.

Maanantai 22.6.
Pehmedaa punajuurikeittoa piparjuurella (V,G)

Mehevia kalaleikkeita tuoreella tillilla ja sitruunalla (L), ruohosipulikastiketta (M, G) seka paahdettuja
perunoita (V, G)

Liha-kaalilaatikkoa talon tapaan (M,G) ja puolukkasurvosta (V,G)

Mehevia kasvispihveja, ruskistettua sipulia, paprikaa seka kesakurpitsaa (V, G) ja rakuunadippia (V,
G)

Paivan jalkiruoka

Tiistai 23.6.
Kermainen kylmé&savulohikeitto (L, G)

Hunaja-gochujang glaseerattua kanaa, paahdettuja seesaminsiemenia seka kevatsipulia (M, G) ja
hoéyrytettya riisia (V, G) (V, G)

Paistettua Tapolan mustaamakkaraa (M), paistettuja perunoita (V, G) seka puolukkasurvosta (V, G)
Paahdettua tempehia seka kasviksia Thaimaalaisittain (V, G)
Paivan jalkiruoka

Keskiviikko 24.6.
Créme Ninon- tuorehernekeitto (V, G)

Indonesialaista lihapataa tuoreella kevatsipulilla seka chililla (M, G) ja hoyrytettya kookosriisia (V, G)
Ranskalainen klassikko: Kukkoa viinissa (M, G) ja yrttikauraa (V, G)

Harkista seka paahdettuja juureksia tummassa valkosipulikastikkeessa (V,G)

Paivan jalkiruoka

Torstai 25.6.
Ranskalainen sipulikeitto (V,G) ja krutonkeja

Mehukasta kanaa punaisessa currykastikkeessa (M, G) ja hoyrytettya basmatiriisia (V, G)
Juustoista riista-juureskiusausta (L, G) seka puolukkasurvosta (V, G)

Pehmeita pitaleipia (M), rapeita linssi-kikhernepydrykaita (V, G), valkosipulidippia (V, G), pepperoni-
paprikoita (V, G) seka punasipulia (V, G)

Paivan jalkiruoka

Perjantai 26.6.
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L,G) ja rapeita krutonkeja

Bbg-glaseerattua porsaan kassleria (M, G) seka ranskanperunoita (V, G)
Hampurilaisbuffet: Pehmeita briossisampyléita(V), rapeaa kanaa (M, G)
Jaasalaattia, suolakurkkua, punasipulia ja chilimajoneesia (M, G)

Makean tulista bbg-Harkista, paahdettua paprikaa seka herkkusienia (V, G)
Paivan jalkiruoka

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen

Lisatietoa allergeeneista saat henkildkunnaltamme

Kaikki lounasvaihtoehdot sisaltavat runsaan salaattibuffan, keiton, kahvin/teen ja jalkkarin




