
LOUNAS VK 23
Käyttämämme liha on suomalaista alkuperää ellei toisin mainita.

Maanantai 1.6.
Pehmeää juuressosekeittoa (V, G) sekä raejuustoa (L, G)
Rapeaa frittikanaa grillatuilla kasviksilla (M, G), höyrytettyä riisiä (V, G) ja mango-currymajoneesia (M, G)
Lempeän mausteista kebab-paprikakiusausta (L, G)
Intialaista ''butter'' tofua, paistettua paprikaa sekä sipulia (V, G)
Puolukka-kinuskirahka (L, G)

Tiistai 2.6.
Pinaattikeittoa (V, G) ja keitettyjä kananmunia (M, G)
Filippiiniläistä Adobo-kanaa tuoreella chilillä sekä kevätsipulilla (M,G) ja höyrytettyä basmatiriisiä (V,G)
Mantelikalaa talon tapaan tuoreella tillillä (L, G) ja paahdettuja nappulaperunoita (V, G)
Kreikkalaista Härkis-kasvispataa (V, G)
Minimokkapaloja (L)

Keskiviikko 3.6.
Lempeän sitruunaista parsakeittoa (L,G) ja paahdettuja siemeniä
Mureaa porsaan ulkofileetä sekä paahdettuja juureksia pippuri-tuorejuustokastikkeella (L, G) ja rosma-
riinilla maustettua perunaa (V, G)
Ranskalainen klassikko: Kukkoa viinissä (M, G) ja höyrytettyä riisiä (V, G)
Italialaisittain maustettuja linssipyöryköitä (V,G) ja raikasta yrttikastiketta (V,G)
Hedelmäsalaattia sekä vaniljalla maustettua kookosvaahtoa (V, G)

Torstai 4.6.
Tuorehernekeittoa mintulla (V,G)
Makean tulista sweet & sour kanaa sekä paahdettuja kasviksia (M, G) ja höyrytettyä basmatiriisiä (V, G)
Makkarapyttipannua paistetulla kananmunalla sekä ruohosipulilla (M,G) ja Myrttisen suolakurkkuja (V,G)
Tomaattista soijarouhe-pastavuokaa tuoreella basilikalla (V)
Lämmintä raparperi-mansikkacrumblea (V, G) sekä vaniljakastiketta (L, G)

Perjantai 5.6.
Rakuunalla maustettua porkkanakeittoa (V, G)
Fish and Chips päivä: Paneroitua turskaa (M), rapeita lohkoperunoita (V, G) sekä tartarkastiketta (M, G)
Meheviä lihapullia kermakastikkeella (L, G), kuohkeaa perunamuusia (L, G) ja puolukkasurvosta (V, G)
Melanzane: Paahdettua munakoisoa, basilikalla maustettua tomaattikastiketta, parmesaania sekä ruco-
laa (L, G)
Belgialaisia vohveleita, nutellaa, hilloa ja kermavaahtoa (L)

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen

Lisätietoa allergeeneista saat henkilökunnaltamme

Kaikki lounasvaihtoehdot sisältävät runsaan salaattibuffan, keiton, kahvin/teen ja jälkkärin


