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Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Tuorehernekeittoa "Créme ninon" ranskalaiseen tapaan G, Veg
Dylan-sedan lihapyorykoita kermaisessa tuorejuusto-pippurikastikkeessa L, G
Rapeaksi paistettua kalaleiketta ja sitruunaista tillimajoneesia M
Vegekermaan muhennettua Herne & Hernis paistosta G, Veg
Timjamioljylla aateloituja paahtoperunoita G, Veg
Paivan makea ja kahvi

Tiistai 23.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Kuohkeaa palsternakkakeittoa ja paarynavinaigrettea G, Veg
Yon yli haudutettu harkaruukku, ripaus rosmariinia ja punajuurta L, G @
Taytelaista kana-avocadopastaa, mehustettuja tomaatteja ja ripaus parmesaania L +
Mehukkaita vegekoftia ja lime-aiolia G, Veg
Maustepaahdettuja paahdettuja perunoita G, Veg
Paivan makea ja kahvi

Keskiviikko 24.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Currylla maustettua kukkakaalikeittoa G, Veg
Maustepaahdettua kirjolohta M, G ja ruohosipulikermaviilia L, G
Yon haudutettua porsasta kermaisessa dijonkastikkeessa L, G +
Yrttipaahdettua tofua, varhaiskaalia ja vihreita papuja G, Veg
Hoyryavia nappulaperunaa ja lehtiyrtteja G, Veg
Paivan makea ja kahvi

Torstai 25.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Hernekeittoa, sipulia ja sinappia, seka halutessasi lisahdysteeksi kinkkua G, Veg
Rapeaksi paistettua possunleiketta ja aiolia mustapippurikarjella M @
Hunajapaahdettuja kanansiipia ja aiolia mustapippurikarjella M, G +
Hartaasti haudutettu vegechili papujen ja maissin kera G, Veg
Murskattua perunaa ja oliividljya G, Veg
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L
Vegaanista ja gluteenitonta pannukakkua ja hilloa G, Veg

Perjantai 26.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari

Lempeaa valkosipulikeittoa veg,G ja paahdettuja leipakrutonkeja Veg
Paahdettua kebabia mausteisessa tomaattikastikkeessa M,G ja tsatsikia L,G
Frittikananpoikaa ja Sambal Olekilla terastettya majoneesia M, G
Vegekebabpaistos: Kebabia, sipulia, grillattua varhaiskaalia ja persiljaa Veg
Hoéyryavaa basmatiriisia G, Veg
Paivan makea ja kahvi

M = Maidoton, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen, + Alkuperamaa Suomi, ® Alkuperamaa EU
Lisatietoja allergeeneista saat henkil6kunnaltamme.



