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Lounaslista vk 24
08.06. - 12.06.

Maanantai 8.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Samettista tuoretomaattikeittoa ja basilikadljya G, Veg
Dylan-sedan lihapyorykoita, ruskistettua sipulia ja majoneesia " Brandy & Honey" M, G
Kermaista kananpoika-parmesanpastaa, tomaattia ja rucolaa " Marry Me" L +
Mehukkaita kasvispyorykdita valimeren tapaan ja vegepestoa G, Veg
Paahdettua perunaa "Provencen yrtit" G, Veg
Paivan makea ja kahvi

Tiistai 9.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Kesakeittoa kauden kasviksista G, Veg
Mureaa haran etuselkaa, grillattuja kasviksia M, G ja kevatsipuli-hollandaisea L, G
Paneroitua kampelafiletta ja chili-rapumajoneesia M
Sieni-vegebolognesea, Rummo-pastaa ja rucolaa Veg
Paistinperunoita ruskealla voilla aateloituna L, G
Paivan makea ja kahvi

Keskiviikko 10.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Japanilaista maissikeittoa ja seesamia G, Veg
Teriyaki-glaseerattua lohta, seesamia ja ripaus chilia M, G

Kananpoikaa tomaattisessa cashewpahkindkastikkeessa "Butter Chicken" L, G +
Seesamipaahdettua tofua, kiinakaalia ja papuja "Green Curry Thai Style" G, Veg

HOyryavaa jasmiiniriisia G, Veg

Paivan makea ja kahvi

Torstai 11.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari
Hernekeittoa, sipulia ja sinappia, seka halutessasi lisahdysteeksi kinkkua G, Veg
Rapeaksi paistettua porsaanleikettd M ja vaahdotettua voita " Cowboy Butter" L, G @
Grillattua appelsiini-kananpoikaa ja paprikamajoneesia M, G +
Paahteisia sesongin kaaleja, sitruspapuja ja gremolataa G, Veg
Paahdettuja perunoita rakuunadéljylla hyvaltyna G, Veg
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L
Vegaanista ja gluteenitonta pannukakkua ja hilloa G, Veg

Perjantai 12.6.
Salaattibuffet, keitto ja jalkkari

“Revithia” sitruunaista kikhernekeittoa G, Veg
Revittya possua kreikkalaiseen tapaan, tsatsikia (L, G) ja pitaleipaa M @
Kanagyros, fetaa, oliivia ja tsatsikia (L, G) pitaleivan kera M +
Paahdettua kikherneita ja munakoisoa "in a mood of greek" G, Veg
Maalaisranskalaiset G, Veg
Paivan makea ja kahvi

M = Maidoton, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen, + Alkuperamaa Suomi, ® Alkuperamaa EU
Lisatietoja allergeeneista saat henkil6kunnaltamme.



