Helzari

Lounaslista vk 23
01.06. - 05.06.

Maanantai 1.6.
Jauhelihakeittoa M, G
Cordon bleu kanapihveja L
Jauhelihakastiketta L, G
Paivan jalkiruoka

Tiistai 2.6.
Kookos kanakeittoa L, G
Kalapuikkoja L
Possun palapaistia L, G
Paivan jalkiruoka

Keskiviikko 3.6.
Suurustettua savulohikeittoa L, G
Porsaanleikkeita ja espacnolekastiketta L
Makkaraperunoita M, G
Paivan jalkiruoka

Torstai 4.6.
Hernekeittoa M, G
Salamipasta L
Juustoinen uunikala L, G
Pannaria ja hilloa

Perjantai 5.6.

Borssikeittoa M, G
Jauhelihamureketta pekonikermakastikkeessa L, G
Kanaa currykastikkeessa L, G
Paivan jalkiruoka

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana,
K = Kasvis, Veg = Vegaaninen

Tervetuloa!

Lounas 13,50 € Keittolounas 10,00€ Elakeldiset 11,90 €
Salaattipéytdlounas 10,00 € Lounas mukaan 13,50€/kg
Lapset alle 4v. ilmainen Lapset alle 12 v. 6,50 €

Sis. salaatti, juomat, leivat, kahvi + jalkiruoka
Lounasta klo 10.30-14.30.

Lisatietoja tarjoiltavista annoksista seka allergioita ja intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista saa Hekarin henkilokunnalta
(EU-asetus 1169/2011). Kdytamme ainoastaan lihoja joiden alkupera Suomi / Alankomaat.



