LOUNAS

Kasarmitori viikko 25
15.06. - 19.06.

Maanantai 15.6.
Paivan aamupuuro - Kaurahiutalepuuro (G, Veg)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Tomaatti-basilikakeittoa (G, Veg)
Kasvispyorykat pippurikastikkeella (G, Veg)
Lihapullia tummassa timjamikastikkeessa (L, G)
Jogurttimarinoitua kotimaista kananpoikaa ja tandoorikastiketta intialaiseen tapaan (L, G)
Basmatiriisia (G, Veg)
Hoyrytettya perunaa (G, Veg)
Tiramisu moussea @ (L)

Tiistai 16.6.
Paivan aamupuuro - Riisipuuro (L, G)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee

Kuohkeaa kukkakaalikeittoa (L, G)

Taytettyja kesakurpitsoja& lime"jogurttia" (G, Veg)

Lempeydella haudutettua varhaiskaalilaatikkoa ja sokeroitua puolukkaa (L, G)
Paahdettua kananpoikaa “Ras el hanout” (M,G) ja yrttista jogurtti kastiketta (L,G)+
Kurkumalla maustettua couscousia (Veg)

Paahdettuja kauden kasviksia (G, Veg)

Pavlovaa : Marenkia, vaniljavaahtoa ja marjoja (L, G)

Keskiviikko 17.6.
Paivan aamupuuro - Mannapuuro (L)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyts, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Kermaista porkkana-rakuunakeittoa (L, G)
Huli huli tofua (G, Veg)
Teriyaki-lohta (M,G) Wasabimajoneesia (M,G) Inkivaarikurkkua (V,G)
Ylikypsaa porsaanniskaa choronkastikkeella (L, G) +
Hoyrytettya basmatiriisia (G, Veg)
Varhaisperunaa lehtiyrteilla (G, Veg)
Mansikkakiisselia (Veg,G) ja vaniljavaahtoa (L,G)

Torstai 18.6.

Paivan aamupuuro - Kaurajyvapuuro (G, Veg)

Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Perinteista hernekeittoa (Veg,G), palvikinkkua (M,G), sipulia ja sinappia (Veg,G)
Mehukasta punajuuri-vegefeta vuokaa ja paahdettuja kikherneita (G, Veg)
Kotimaista kananpoikaa ja bearnaise kastiketta (M, G) +
Mehevat pannupihvit seka paistinkastiketta (L)
Kermaperunoita (L, G)
Riisia (G, Veg)
Lettuja (L), marjahilloa (V, G) ja kermavaahtoa (L, G)

Perjantai 19.6.
Ravintolamme on tanaan suljettu. Hyvaa Juhannusta!

Keittiésta koko viikon
Paahdettua lohta, varhaisperunaa, kauden kasviksia ja tillimajoneesia (L, G) 18,50 €

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen,
Sis.pahkina = Sisaltaa pahkinaa, Veg* = Saatavilla vegaanisena, © Suosikkiruoka, + Alkuperamaa Suomi

LOUNASBUFFET 15,50€, SALAATTI & SOPPA 14,50€, KEITTO & LEIPA 11,90€, VIIKON LAUTASANNOS 18,50€
(kaikkiin hintoihin siséltyy kahvi ja jalkiruoka)



