LOUNAS

Kasarmitori viikko 20
11.05. - 15.05.

Maanantai 11.5.
Paivan aamupuuro - Kaurahiutalepuuro (G, Veg)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Keittoa paahdetuista porkkanoista (L, G)
Kasvis-kaalikaaryleita ja puolukkahilloa (G, Veg)
Naudanlihapullia tayteldiselld koskenlaskijakastikkeella (L, G)
Paahdettua kotimaista kananpoikaa tomaatilla ja juustolla Parmigiana (L, G) +
Keitettya perunaa (G, Veg)
Rummon pastaa (M, Veg)
Banoffee-rahkaa (L, G*)

Tiistai 12.5.
Paivan aamupuuro - Kaurajyvapuuro (G, Veg)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Kape Aihisen nakkikeitto (L, G)
Tofua "Palak paneer" pinaattikastikkeessa (Veg, G)
Vaaleaa kalaa ja sitruunahollandaisea (L, G)
Mureaa porsaanlihaa kookos-kormakastikeessa (L, G)
Basmatiriisia (G, Veg)
Murskattua perunaa (L, G)

Lakritsi-vadelmamoussea (L, G)

Keskiviikko 13.5.
Paivan aamupuuro - Mannapuuro (L)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyts, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Marokkolaista linssikeittoa ja yrtticremea (L, G)
Bataattipihvit ja inkivaari-jogurttia (G, Veg)
Paahdettua kananpoikaa pippurikastikkeella (L, G) +
Mehukkaita pannupihveja seka karamellisoitua sipulia (M, G)
Kermaperunoita (L, G)
Pitkajyvaista riisia (G, Veg)
Dylanin upea jaatelobuffet<3

Torstai 14.5.
Ravintolamme on tdnaan suljettu. Nahdaan perjantaina!l

Perjantai 15.5.
Paivan aamupuuro - Kaurahiutalepuuro (G, Veg)
Dylan Kasarmitorin buffet-lounaaseen sisaltyy raikas salaattipoyta, itse leivottua leipad, jalkiruoka seka kahvi tai tee
Mausteinen savupaprikakeitto (L, G)
Vegaaninen leike ja sweet chili dippia (G, Veg)
Porsaan leikkeet Hawai, paistettua ananasta (M) & chilimajoneesia (M,G)
Kanakebabia kermaisessa currykastikkeessa (L, G)
Rapeita ristikkoperunoita (G, Veg)
Talon jalkiruoka

Keittiésta koko viikon
Naudan lehtipihvi, rapeita ranskalaisia, kauden kasviksia ja Bearnaise-kastiketta (L, G) + 18,50 €

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen,
Sis.pdhkina = Sisaltaa pahkinaa, Veg* = Saatavilla vegaanisena, + Alkuperdmaa Suomi

LOUNASBUFFET 15,50€, SALAATTI & SOPPA 14,50€, KEITTO & LEIPA 11,90€, VIIKON LAUTASANNOS 18,50€
(kaikkiin hintoihin sisaltyy kahvi ja jalkiruoka)



