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Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Pehmeaa porkkanasosekeittoa ja paahdettuja siemenia G, Veg
Tofua ja paahdettuja kasviksia maukkaalla teriyakikastikkeella G, Veg
Broilerin rintafileetd ja kasviksia maukkaalla teriyakikastikkeella M, G
Hoyrytettya basmatiriisia G, Veg
Rapeaa porsaanleikettd M ja pippurikastiketta L, G
Paahdettuja pikkuperunoita G, Veg
Raspberryn ihanaa vadelmarahkaa L, G

Tiistai 23.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Maukasta minestronekeittoa valkoisilla pavuilla ja tuoreilla yrteilla G, Veg
Kikherne-porkkanapihveja ja Ranch-dippia G, Veg
Pintasavustettua lohta (M,G) seka tilli-kermaviilikastiketta (L,G)

BBQ-maustettuja kanavartaita (M, G) seka Ranch-dippia (G, Veg)

Varhaisperunoita ja tuoretta tillia G, Veg
Raspberryn maistuvaa mustikkapiirakkaa ja vaniljakastiketta L

Keskiviikko 24.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Pehmeaa punajuuri-vuohenjuustokeittoa L, G
Vegaanista chili sin carnea soijarouheella, kidneypavuilla ja tuoreella korianterilla G, Veg
Pitkaan haudutettua chili con carnea kidneypavuilla ja korianterilla (M, G) ja ranskankermaa (L, G)
Broilerin Cordon Bleu (-) ja pippurimajoneesia M, G
Cajun-maustettua riisia G, Veg
Suussa sulavaa Marianne -suklaamoussea G

Torstai 25.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Hernekeittoa savukinkulla, kyytipojaksi sipulia ja sinappia (vegaaninen versio saatavilla) M, G
Vegaanista soijasuikalekermakastiketta paahdetulla porkkanalla G, Veg
Maukasta pesto-mozzarellabroileria L, G
Y&n yli haudutettua harkaa punaviinikastikkeella Burgundin tapaan M, G +
Yrttiriisia G, Veg
Ihanaa aurinkoista Solero-smoothieta G, Veg

Perjantai 26.6.
Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
BURGER PERJANTAI! Tuunaa oma burgerisi!
Mausteista maissikeittoa ja tuoreita yrtteja G, Veg
Pehmeita briossisampylodita (Veg) seka tomaattia, suolakurkkua, salaattia, marinoitua punasipulia, majoneesia,
cheddarjuustoa... G*, Veg

Maukkaita falafelpihveja G, Veg

Herkullisia naudanjauhelihapihveja M, G +

Rapeaa maissipaneroitua frittikanaa M, G +
Rapeita ranskanperunoita G, Veg

Jaatelobuffal Erilaisia jaateldita, kastikkeita, strosseleita, keksimurua ja muuta kivaa <3

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen, Sis. pahkinaa = Sisaltaa pahkinaa,
Veg* = Saatavilla vegaanisena, + Alkuperdmaa Suomi

Kysy lisatietoja allergeeneista henkil6kunnalta

Lounas
Sis. lammin ruoka, keitto, salaatti, ruokajuomat, leipa seka jalkiruoka ja kahvi/tee

Pidatamme oikeuden muutoksiin



