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Maanantai 1.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Pehmead maa-artisokkakeittoa ja yrttidljya G, Veg
Mausteista kikhernecurrya grillatulla munakoisolla ja bataatilla G, Veg
Intialaista voikanaa "Butter Chicken" L,G seka raikasta minttujogurttia L, G +
Maukasta basmatiriisia G, Veg
Rapeaa porsaanleiketta M ja kermaista herkkusienikastiketta L,G
Paahdettuja uunilohkoperunoita G, Veg
Vaniljalla maustettua mango-persikkarahkaa L, G

Tiistai 2.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Samettista pinaattikeittoa ja kananmunaa L, G
Porkkanaohukaisia, puolukkahilloa ja raejuustordraa L
Paahdettua lohta teriyakikastikkeella, seesaminsiemenilla ja chililla M, G
"Pepper chicken deluxe" -broilerin sisafileeta kermaisella pippurikastikkeella L, G
Paahdettuja pikkuperunoita G, Veg
Ihanaa aurinkoista Solero-smoothieta G, Veg

Keskiviikko 3.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Kuohkeaa mustajuurisosekeittoa ja paahdettuja siemenia G, Veg
Maistuvaa linssibolognesekastiketta tuoreella basilikalla G, Veg
"Polpette della nonna" -lihapullat tomaattikastikkeella M, G ja parmesania VL, G +
Broilerin rintafileetd Marry me -kastikkeella, aurinkokuivatulla tomaatilla ja tuoreella chililld L, G +
Rummon spagettia G*, Veg
Raspberryn ihana banoffee L

Torstai 4.6.

Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Viva tortillal!!l Sabor de México!
Mausteista cheddarjuusto-maissikeittoa seka nachomurua L, G
Tortilloja, nachoja, riisia, talon tuoresalsaa, jalopenoja, ranskankermaa ja cheddarkastiketta
Mausteista nyhtéhernetta ja paahdettua paprikaa G, Veg
Cajunmaustettua naudanjauhelihataytetta kidneypavuilla ja maissilla M, G +
Rapeaa maissipaneroitua frittikanaa (M,G) seka talon chili-aiolia M, G +
Kanelisokerissa pyoritettyja churroja veg ja suklaakastiketta G, Veg

Perjantai 5.6.
Salaattipdydassa monipuolinen valikoima raikkaita salaatteja kauden kasviksista seka tuoretta paikan paalla leivottua leipaa!
Mehevaa "Marry me” -tortellinikeittoa tuoreella pinaatilla ja aurinkokuivatulla tomaatilla L
Paahdettua tofua ja kasviksia lempean tulisessa tomaattikastikkeessa G, Veg
"Fish & Chips" - Rapeaa tempuraturskaa (M) seka remoulade -kastiketta G, Veg
Mehukasta kanakebabbia tuhdissa tomaatti-jogurttikastikkeessa L, G
Rapeita ranskanperunoita G, Veg
Jaatelobuffal Erilaisia jaateldita, kastikkeita, strosseleita, keksimurua ja muuta kivaa <3

M = Maidoton, VL = Vdhalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen, Sis. pdhkinaa = Sisaltaa pahkinaa,
Veg* = Saatavilla vegaanisena, + Alkuperdmaa Suomi
Kysy lisatietoja allergeeneista henkil6kunnalta

Lounas
Sis. lammin ruoka, keitto, salaatti, ruokajuomat, leipa seka jalkiruoka ja kahvi/tee

Pidatamme oikeuden muutoksiin



