
Lounaslista vk 20
11.05. - 15.05.

Maanantai 11.5.
Runsas salaattipöytä ja tuoretta leipää
Naudanlihakebabia (L, G) 
Broilerinleike ja sweet-chili majoneesia (L) 
Possua kolmenpippurin-kastikkeessa (L, G) 
Pikkuperunat (L, G, V) 
Tuoreita paistettuja kasviksia (L, G, V) 
Ranskalaiset ja sipulirenkaat
Basmatiriisi (L, G, V) 
Kasviskeitto (L, G) 
Marjarahka (G) 
Kahvia tai teetä

Tiistai 12.5.
Runsas salaattipöytä ja tuoretta leipää
Naudan jauhelihapihvit 
timjami-sipulikastikkeessa (L) 
Perinteinen Wiener-porsaanleike & 
currymajoneesia (L) 
Butter chicken (L, G) 
Palak paneer (Pinaatti-kotijuusto) (G) 
Kermaperunat (L, G) 
Basmatiriisi (L, G, V) 
Tomaatti-tuorejuusto keitto (L, G) 
Mustikkakakku
Kahvia tai teetä

Keskiviikko 13.5.
Runsas salaattipöytä ja tuoretta leipää
Naudanlihamureketta ja metsäsienikastiketta 
(L) 
Chicken Tikka Masala (L, G) 
Parmesan-yrttipaneroitu grillikala (L) 
Texmex pyttipannu (L, G) 
Perunamuusia (L, G) 
Basmatiriisi (L, G, V) 
Juureskeittoa (L, G) 
Pannukakkua, vaniljavaahtoa (L, G) ja 
mansikkahilloa (L, G)
Kahvia tai teetä

Torstai 14.5.
HELATORSTAI

Perjantai 15.5.
Runsas salaattipöytä ja tuoretta leipää
Naudanlihapullat ruskeakastikkeessa (L) 
Sinihomejuusto porsaanleike (L) 
Valkosipuli Kana Currykastikkeessa (L, G) 
Paistettu perunat (L, G, V) 
Grillattuja tuoreita kasviksia (L, G, V) 
Basmatiriisi (L, G, V) 
Linssikeitto (L, G) 
Suklaakakku
Kahvia tai teetä

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, V = Vegaaninen

Lounas 13,00 € klo 10.00–15.00

Tervetuloa salaattibaariimme – tarjoamme sinulle lämpimän keiton, terveellisen salaattilounaan hintaan 11 €/ateria.

Buffet sisältää valikoiman salaattia, kasviksia, riisiä, perunoita, keittoa, naan-leipää, vesi, jälkiruokaa sekä kahvia, teetä, 
mehua ja kotikaljaa. (Naan-leipä sisältää gluteenia.)


