
Lounaslista 22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Raikasta tomaatti-basilikakeittoa (G, V)
Herkullista Lyonin kanaa (L, G  )
Soijasuikaleita vegaanisessa Lyoninkastikkeessa (-
G, V  )
Kasvisriisiä (G, V)
Maanantain makea :)

Tiistai 23.6.
Intialainen pinaattikeitto (G, V)
Mureaa chipotle possua (M, G  )
Paahdettua chipotletofua ja paahdetut perunat (G, 
V)
Valkosipuliperunaa (L, G)
Hedelmäsalaattia (V, G) ja kermavaahtoa (L, G)

Keskiviikko 24.6.
Metsäsienikeittoa (L, G)
Kermaista pekonipastaa (Gluteeniton keittiöstä) (L, 
G)
Pesto-gnocchivuokaa (G, V)
Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta (L)

Torstai 25.6.
Mausteista linssi-kasviskeittoa (G, V)
Thai-basilikakanaa (M, G, SK  )
Thai basilika tofua (G, V)
Höyrytettyä basmatiriisiä (V,G)
Suolakinuskirahkaa (L, G)

Perjantai 26.6.
Savupaprikakeittoa (L,G)
Fish and chips ja remoulade-kastiketta (rapeaa 
turskaa ja ranskalaisia) (M)
Vegaaninen "kalaleike" (V,G) ja vegaanista remou-
ladea (V,G)
Perjantain herkku :)

Monday 22.6.
Fresh tomato-basil soup (G, V)
Delicious Lyon chicken (L, G  )
Soy strips in vegan Lyonnaise sauce (G, V  )
Vegetable rice (G, V)
Monday's sweet treat :)

Tuesday 23.6.
Indian spinach soup (G, V)
Tender chipotle pork (M, G  )
Garlic potatoes (L, G)
Fruit salad (V, G) and whipped cream (L, G)

Wednesday 24.6.
Creamy wild mushroom soup (L, G)
Creamy bacon pasta (L, G)
Pesto gnocchi casserole (G, V)
Berry pie and vanilla sauce (L)

Thursday 25.6.
Spiced lentil vegetable soup (G, V)
Thai basil chicken (M, G, SK  )
Thai basil tofu (G, V)
Basmati rice (V,G)
Salted caramel quark mousse (L, G)

Friday 26.6.
Smoked pepper soup (L,G)
Fish and chips and remoulade sauce (M)
Vegan "fish" (V,G) with vegan remoulade (V,G)

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen, SP = Sisältää pähkinää, SK = Sisältää kalaa, 
  Alkuperämaa Suomi,   Alkuperämaa EU:n ulkopuolelta

M = Dairy free, VL = Low lactose, L = Lactose free, G = Gluten free, K = Vegetarian, V = Vegan, SP = Includes nuts, SK = Includes fish, 
  Origin country Finland,   Origin country outside EU

Lounas tarjolla arkisin 10.30-13.30

Buffet-pöydän lisäksi tarjolla valikoima take away -tuotteita

Lounasbuffet & sivusalaatti 10,80€
Keitto & sivusalaatti 7,10€ 

Delisalaatti 21,20€/kg

Joka päivä saatavilla myös vegaanista ja gluteenitonta lounasta.
Lihojen alkuperämaa FIN/EU

 
Lisätietoja allergeeneista henkilökunnalta


