08.06. - 14.06.

Maanantai 8.6.

Punajuuri-aurajuustokeitto (L, G)
Makkarakastike L, G

Rapea kalaleike & tartarkastike L
Paahdetut perunat M, G, V

Tomaattinen tofu-kasviskastike M, G,
\Y

Paahdetut juurekset M, G, V

Tiistai 9.6.

Kermainen lohikeitto L, G

Porsaan fileeta & pekoni-sienikastike
L, G

Tomaatti vuohenjuusto kanaa L, G
Perunamuusi L, G

Porkkanapihvit & minttujogurtti L, G
Paahdetut juurekset M, G, V

Keskiviikko 10.6.

Porkkana-yrttikeitto L, G

Chili con carne M, G
Mausteinen kanakiusaus L, G
Kurkumariisi M, G, V

Chili sin carne M, G, V
Paahdetut juurekset M, G, V

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis,

V =Vegaaninen

Lounas tarjolla klo 11-14

Torstai 11.6.

Hernekeitto (M,G) & Pannukakku (L)
Paneroitua kalaa & tilli-jogurtti L
Pippuripossupata L, G
Perunamuusi L, G
Punajuuri-vuohenjuustopyodrykat &
tilli-jogurtti L, G

Paahdetut juurekset M, G, V

Perjantai 12.6.

Tomaattinen linssikeitto M, G, V
Nakkistroganoff L, G
Chipotle-kanapasta L
Perunamuusi L, G
Feta-kesakurpitsapasta L
Uunijuurekset M, G, V

Lauantai 13.6.

Borschkeitto M, G, V & smetanaa L, G
Karjalanpaisti & puolukkahillo M, G
Ayrigiswokki M

Perunamuusi L, G
Kasviswokki M
Paahdetut juurekset M, G, V

Sunnuntai 14.6.

Tuore hernekeitto L, G
Tonnikala-lasagne L

Butter chicken L, G

Riisi M, G, V
Pinaatti-fetalasagne L
Paahdetut juurekset M, G, V

Henkilokunta auttaa mielellaan ruoka-allergioihin & lihojen alkuperamaihin liittyvissa asioissa.




