
Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Viikon sesonki raaka-aine on punasipuli.

Maanantai 22.6.
Kesäkurpitsakeitto ja paahdettua pähkinää G, V

Mehevät jätti lihapullat kermaisessa sipulikastikkeessa L, G
Pollo Limonello kermainen sitruuna-kanaa L, G

Tofua ja kasviksia G, V
Kermaperunaa L, G
Kottbyn kahvipöytä

Tiistai 23.6.
Hunajaista juuressosekeittoa M, G

Maukasta cheddarbroileria L, G
Mausteinen Nautawok M, G
Massaman härkiscurry G, V

Höyrytettyä riisiä G, V
Mango-mansikkakiisseliä ja vaniljavaahtoa L, G

Keskiviikko 24.6.
Basilika tomaattikeitto G, V

Salamipastavuoka M
Ylikypsää pippuripossua ja BBQ-dippi M, G

Vegaaninen sienipasta V
Höyrytettyjä perunoita G, V
Päärynä-jugurttijuoma L, G

Torstai 25.6.
Perinteistä hernekeittoa M, G

Rapea kananleike ja punasipulidippiä M, G
Kermainen nautapata L, G

Paahdettua Tofua G, V
Paistettua perunaa G, V

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai 26.6.
Chili-Kasvissosekeitto L, G

Smokey Texas Beef and Pork M, G
Appelsiini Teriyaki Broileria M

Satay Tofua (sis pähkinä) V
Paistettua riisiä G, V
Kottbyn kahvipöytä

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen
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