
Lounaslista vk 28
06.07. - 10.07.

Maanantai 6.7.
Tempurapaneroitu kalaleike L, G

Valkosipuli- persiljaranskalaiset L, G
Tartar majoneesia L, G

Kasvisgratiini L, G
Valkosuklaamoussea L, G

Tiistai 7.7.
Jauhelihamureketta ja metsäsienikastiketta L, G

Perunamuusia L, G
Pinaattiletut ja puolukkahilloa L, G  

Puolukka- kinuskirahka L, G

Keskiviikko 8.7.
Teriyaki kanaa M, G  
Jasmiiniriisiä M, G, Veg

Paahdettuja kasviksia ja halloumia L, G
Tyrni, appelsiini, banaanismoothie L, G

Torstai 9.7.
Rigatoni pastaa, possua, makkaraa, persiljaa, chiliä ja valkosipulia L

Kikherne-kasviscurry M, G, Veg
Yrttiriisi M, G, Veg
Marjarahkaa L, G

Perjantai 10.7.
Jauhelihalasagnea L  

Kievin kanaa, mausteista tomaattikastiketta ja riisiä L
Paahdettuja kesän kasviksia L, G, Veg

Pannukakkua, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L

Kesälounas 11,90€      
Lounas sisältää runsaan salaattipöydän, kahvin/teen ja jälkiruoan

Klubilaiset, opiskelijat ja eläkeläiset -10%

Lisätietoja allergeeneista henkilökunnalta.

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, 
G* = Saatavilla gluteenittomana, Veg = Vegaaninen,   Suosikkiruoka


