WAVLES

BY DYLAN

Lounaslista vk 25
15.06. - 19.06.

Maanantai 15.6.
Sitruunaista tofu-kasviskeittoa G, Veg
Kanattomia lastuja ja kasviksia wokattuna seesam 6ljylla G, Veg
Pyttipannua ja paistettuja kananmunia M, G ©
Mureaa kanaa ja kasviksia soijakastikkeessa M, G
Riisia G, Veg
Paivan makea herkku

Tiistai 16.6.
Lempean tulinen chili-kanakeitto M, G

Marinoitua tofua, paahdettua paksoita ja sokerihernetta vihredssa currykastikkeessa G,
Veg

Voissa paistettuja rukiisia muikkuja ja kermauviilikastiketta L
Taytelaista perunamuusia L, G
Karamellipossua, inkivaarimajoneesia, tuoretta chilia ja korianteria M, G O +
Riisia G, Veg
Paivan makea herkku

Keskiviikko 17.6.
Kasvissosekeittoa ja paahdettuja siemenia G, Veg
Uunifetapasta tuoreella basilikalla L, K

Pad Thai - paistettuja nuudeleita thaimaalaiseen tapaan kanalla ja tofulla (sis.kalakastike)
M, G, PA O+

Stifado, Kreikkalaista mureaksi haudutettua lihapataa M, G +
Paahdettua perunaa G, Veg
Paivan makea herkku

Torstai 18.6.
Hernekeittoa perinteiseen tapaan tai vegaanisena, tuoreen sipulin ja sinapin kera +
Rapeita kasviskevatkaaryleita & soija-chilidippia Veg
Paneroitua kanaa ja maustettua majoneesia M, G
Riisia G, Veg
Karitsapyorykaita intialaisittain minttu-jogurtin kera L, G
Bombayn perunat M, G
Lettuja L, hilloa V,G ja kermavaahtoa L,G

Perjantai 19.6.
Ravintolamme on tanaan suljettu.

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen,
PA = Sisaltaa pahkinaa, < Suosikkiruoka, © Asiakastoive, + Alkuperamaa Suomi



