Viikko 26

Maanantai 22.6.
Kermainen kanakastike (L, G)

Porsaan grillipihvi ja maustevoi (L, G)
Balsamicotomaatit (L, G)
Naudanlihakeitto (M, L, G)

Tiistai 23.6.

Parmesanbroilerileike & pestomajoneesi (L,
G¥*)
Jauheliha-nachovuoka ja lisukkeet (L, G)

Kermainen maksakastike (L)
Yrttinen tomaattikeitto (L, G)

Keskiviikko 24.6.

Japanilainen seesami kana (M, L, G)
Makkarastroganoff (L, G)

Paistetut valkosipulikasvikset (M, L, G)
Jauhelihakeitto (M, L, G)

Torstai 25.6.

Feijoada, brasilialainen lihapata (M, L, G) .
Puna-ahvenfilee voi valkoviinikastikkeessa (L,

G)

Hoyrytettya Parsakaalia (M, L, G)
Hernekeitto L, G, M ja pannukakku L

Perjantai 26.6.
Kievin kanaa ja yrtti-valkosipulimajoneesia (L)

Ylikypsa naudan hanger steak tummassa
olutkastikkeessa (L, G)

Paahdetut paprikat (M, L, G)
Juuressosekeitto (L, G)

M = Maidoton
VL = Vahalaktoosinen
L = Laktoositon
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