LOUNASLISTA
22.06. - 26.06.

Maanantai
Paahdettua kukkakaalikeittoa (L, G, K)
Parmesaani-yrtti gratinoitua broileria ja pesto -kermaviilia (L, G)
Punajuuripyorykdita (G, Veg)

Tiistai
Maa-artisokkakeittoa (L, G, K)
Paistettua puna-ahventa piparjuuri-valkoviinikastikkeessa (L, G)
Bataattipihveja ja yrttikermaviilia (L, G, K)

Keskiviikko
Kermaista tomaattikeittoa (L, G, K)
Yon yli haudutettua porsaanniskaa jallu-pippurikastikkeessa (L, G)
Kermaista herkkusieni-pinaattipastaa ja paahdettuja voipapuja (L, K)

Torstai
Peruna-purjokeittoa (L, G, K)
Riistakaristysta ja puolukkaa (L, G)
Tomaattista vuohenjuusto-linssilasagnea (L, K)

Perjantai
Paahdettua valkosipuli-kookoskeittoa (L, G, K)
Paahdettua broileria kermaisessa pestokastikkeessa ja fetaa (L, G)
Harkis-nachovuokaa ja lime-jalapenojogurttia (L, G, K)

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen

Lounaamme sisaltavat runsaan salaattipdydan, keiton seka [Ampimat
kotiruoka vaihtoehdot seka ruokajuomat, leivat ja levitteet hintaan 12,00 €.

Salaattipdyta ja paivan keitto 10,50 €



