LOUNASLISTA
01.06. - 05.06.

Maanantai
Porkkana-chilikeittoa (L, G, K)
Chimichurrilla maustettua broileria ja hunajapaahdettua porkkanaa (M, G)
Falafelpydrykoita ja tsatsikia (L, G)

Tiistai
Yrtti tuorejuusto-bataattikeittoa (L, G, K)
Pestolla ja parmesaanilla kuorutettua lohta ja paahdettuja juureksia (L, G)
Feta-myskikurpitsalasagnea (L, K)

Keskiviikko
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa (L, G, K)
Yon yli haudutettua possua ja juureksia olutkastikkeessa (L, G)
Pippuri-smetana tofupataa (L, G, K)

Torstai
Paahdettua juuressosekeittoa (L, G, K)
Lihapullia kermaisessa pippurikastikkeessa ja paahdettuja lohkoperunoita (L, G)
Punajuuri-aurajuustogratiinia, paahdettuja voipapuja ja rucolaa (L, G, K)

Perjantai
Paahdettua kurpitsa-inkivaarikeittoa (L, G, K)
Butter chicken tomaatti-kermakastikkeessa ja riisia (L, G)
Tex-mex kasvis-siemenpyorykaita ja chilijogurttia (L, G, K)

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen

Lounaamme sisaltavat runsaan salaattipdydan, keiton seka [Ampimat
kotiruoka vaihtoehdot seka ruokajuomat, leivat ja levitteet hintaan 12,00 €.

Salaattipdyta ja paivan keitto 10,50 €



