
Lounaslista vk 25
15.06. - 19.06.

Torstaina 18.6. suljemme klo 13.00. Friendsin väki toivottaa rauhallista juhannusta kaikille!

Maanantai
Dylanin salaattipöytä ja päivän keitto

Purjo-perunasosekeittoa (L, G) ja valkosipulikrutonkeja (V)
Spagetti bolognesea (M) ja parmesaania (VL, G) (ASIAKASTOIVE  )

Thaibasilikalla marinoitua kanaa ja kasviksia (M, G) (sis. kalaa) ja yrttiriisiä (V, G)
Tikka masalaa soijalastusta (V, G), jogurttiraitaa (L, G) ja jasmiiniriisiä (V, G)

Korvapuustirahkaa (L) (myös gluteeniton vaihtoehto saatavilla)
Vasta jauhettua kahvia Vallilan paahtimolta

Tiistai
Dylanin salaattipöytä ja päivän keitto

Pinaattikeittoa ja kananmunaa (L, G) (ASIAKASTOIVE)
Lihapullia ryytisinappikastikkeessa (L, G), perunamuusia (L, G) ja puolukkahilloa (V, G) (ASIA-

KASTOIVE)
Kalaa green curry -kastikkeessa (M, G) ja jasmiiniriisiä (V, G)

Voipapumuhennosta kreikkalaiseen tapaan (V, G) ja minttu-tsatsikia (L, G, saatavana myös 
vegaanisena)

Biscoff-jogurttijuustokakkua (L)
Vasta jauhettua kahvia Vallilan paahtimolta

Keskiviikko
Dylanin salaattipöytä ja päivän keitto

Linssi-tomaattikeittoa (V, G), jogurttia (L, G) ja tuoretta korianteria (V, G)
Fish and chips: tempurapaneroitua turskaa (M), rapeita ranskalaisia (V, G) ja tartar-kastiketta 

(L, G)
Kung Pao -kanaa (M, G, sis. pähkinää) ja jasmiiniriisiä (V, G) ( )

Andalusialaista kasvis-oumph-paellaa (V, G)
Minttu-suklaamoussea (L, G) ( )

Vasta jauhettua kahvia Vallilan paahtimolta

Torstai
Dylanin salaattipöytä ja päivän keitto

Kermaista katkarapukeittoa tillin kera (L, G)
Kermaista pepperoni-ndujapastaa (L) ja parmesaania (L, G) (ASIAKASTOIVE  )

Rapeaa kanaa (M, G), McDylan's-kastiketta (M, G) ja ranskalaisia perunoita(V, G)
Sitruunaruoho-tofua, parsakaalia ja sokerihernettä (V, G) ja jasmiiniriisiä (V, G)

Juhannuksen herkkujälkiruokabuffee
Vasta jauhettua kahvia Vallilan paahtimolta

Perjantai
Ravintolamme on tänään suljettu.

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen, ASIAKASTOIVE = ASIAKASTOIVE, 
  Alkuperämaa Suomi,   Alkuperämaa EU,   Asiakastoive

Lounas arkisin klo 10.30 - 14. Lounaspöytä 14,50€ (sopimushinta 13,70€)
Päivän salaatti ja keitto 13,50 (sopimushinta 12,70€), keitto 11,00€ (sopimushinta 10,00€)


