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Maanantai 22.6.
Inkiväärillä ja kurkumalla maustettua porkkana-kookoskeittoa G, V

Härkäpapu-nyhtöherne bulgogi - Korealainen kasvispata tuoreilla yrteillä ja chilillä sekä riisiä G, V  
Paahdettua broilerin paistinleikettä ”Iigorin tapaan” kermaisessa paprikakastikkeessa L, G

Dylan-sedän naudanlihapyöryköitä tomaatti-kevätsipulikastikkeessa L, G
Ruohosipulilla aateloidut rapeat lyttyperunat G, V

Herkullista päärynä-kinuskirahkaa ja suolapähkinöitä L, G, PÄ

Tiistai 23.6.
Mausteista myskikurpitsa-linssikeittoa L, G

Vegaaninen ja gluteeniton härkis-kasvis-pasta gnoccheista G, V
Rapeaksi friteerattua Kiovan kanaa kaprisvoilla L ja parmesan-yrttimajoneesia L G  

Mureaksi kypsennettyä nyhtöpossua maukkaassa bbq-kastikkeessa M, G  
Jasmiiniriisiä G, V

Mintulla maustettua mangolassia L, G

Keskiviikko 24.6.
Herkullisen kermaista sienikeittoa L G

Rapeita punajuuripyöryköitä G V couscousta V ja ruohosipuli-aiolia G V
Cajun ”blackened” kotimaista kirjolohta M G ja kreoli-katkarapuaiolia M G

Dylan klassikko: Ahvenanmaalaista uunimakkaraa ja suolakurkkua L, G
Ruohosipuli-perunamuusia L, G

Omenakaurapaistosta V,G ja vaniljakastiketta L,G

Torstai 25.6.
Hernekeittoa G V palvikinkkua M G tuoretta sipulia G V ja sinappia G V

Paahdettua nyhtöhernettä, parsakaalia ja täyteläisessä tomaatti-korianterikastikkeessa G, V
Valkosipuli-chili marinoituja jättikatkarapuja maukkaassa cafe de paris-kastikkeessa L, G  

Bellmanin pannu - kermaan muhennettua pyttipannua L G paistettua kananmunaa M G ja suolakurkkua 
V G  

Aromikasta jasminriisiä G, V
Pannukakkua L, hilloa M,G ja kermavaahtoa L,G

Perjantai 26.6.
Nyt laitetaan pöytä Koreaksi ! Höyrysämpylöitä V Gochujang-majoneesia M G talon kimchiä V marinoitua 

punasipulia V G aiolia M G pikkelöityä chiliä V G tuorekurkkusalaattia V G rapeaa sipulia V
Maukasta miso-kookoskeittoa M G keitettyä kananmunaa M G tuoreita yrttejä V G riisinuudelia V G 

edamamepapuja V G
Mirin-soija marinoitua tofua ja parsakaalia hoisinkastikkeessa G, V

Rapeaksi friteerattua broileria M G ja gochujang-bbq -kastiketta M  
Kotimaista ylikypsää porsaankylkeä lime-teriyaki -kastikkeessa M, G  

Jasmiiniriisiä G, V
Suklaamoussea ja paahdettua kookosta L, G

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen, PÄ = Sisältää pähkinää, 
  Alkuperämaa Suomi,   Alkuperämaa EU:n ulkopuolelta


