Pannu

Lounaslista vk 24
08.06. - 12.06.

Maanantai 8.6.
Salaattibuffet, paivan keitto, uunituoretta leipaa seka kahvi ja jalkiruoka
Pehmea mustajuuri-basilikakeitto G, Veg
Maukkaita kasvispyorykoita, vegaanista sitruuna-yrttimajoneesia, kasvisriisia ja tuoreita yrtteja G, Veg, VS
Kotimaista uuniperunaa Skagen-taytteella (sis. kalaa ja katkara-llg_)uja), pikkelditya punasipulia ja tuoretta tillia L, G, sis. kalaa,
S

Pannun perinteiset lihapullat kolmen pippurin kastikkeella, perunamuusia ja suolakurkkua L, G +
Jatskibuffal Soupsterin omaa suklaa- ja vaniljajaatelda (L, G), vadelmasorbettia (V, G) seka ihania lisukkeita jokaiseen makuun
Vastajauhettua kahvia Vallilan Paahtimolta ja Clipperin teevalikoima

Tiistai 9.6.
Salaattibuffet, pdivan keitto, uunituoretta leipaa seka kahvi ja jalkiruoka
Paahdettua paprika-tuorejuustokeittoa ja krutonkeja L
Yrteilla maustetut kikherne-kvinoapihvit, maustettua perunaa, tuoreita yrtteja ja tomaattichutneyta G, Veg, VS
Rapea kalafilee, remouladekastike, perunamuusi ja raikas kurkku-hernesalaatti L, G

Pollo Limonello eli sitruunaista kotimaista kanaa kermakastikkeessa, mezzi rigatoni-pastaa, tuoretta pinaattia ja parmesaania
L, VS +

Banoffee-rahkaa, nami, nami! L, G
Vastajauhettua kahvia Vallilan Paahtimolta ja Clipperin teevalikoima

Keskiviikko 10.6.
Salaattibuffet, pdivan keitto, uunituoretta leipaa seka kahvi ja jalkiruoka
Salvialla maustettu samettinen kesakurpitsakeitto G, Veg, VS
Linssimuhennosta, uunijuureksia ja mehustettuja kirsikkatomaatteja G, Veg

Yon yli haudutettua porsaan kassleria tummassa yrttikastikkeessa, uunissa paahdettua porkkanaa ja persilja-sipuliriisipais-
tostaM, G +

Normandialaiseen tapaan siiderissa haudutettua kanaa, omenoita ja perunoita sekd punamangoldia L, G
Mango-passionkiisselia ja granaattiomenavaahtoa L, G
Vastajauhettua kahvia Vallilan Paahtimolta ja Clipperin teevalikoima

Torstai 11.6.
Salaattibuffet, paivan keitto, uunituoretta leipaa seka kahvi ja jalkiruoka
Maukas kasvisborssikeitto ja tryffelikreemi G, Veg +
Baban kikherne-perunapyo6rykoita, sitruunaista kaurafraichea, lehtikaalia, munakoisoa ja basmatiriisia G, Veg +
Naudanlihaa ja kasviksia sitruunaruohokastikkeessa, basmatiriisia ja thaislaw M, G, VS
Paahdettua lohta, isoaidin kastiketta, paahdettua varhaiskaalia ja tillimarinoitua perunaa L, G
Perinteista itse tehtya pannukakkua lisukkeineen L
Vastajauhettua kahvia Vallilan Paahtimolta ja Clipperin teevalikoima

Perjantai 12.6.
Salaattibuffet, paivan keitto, uunituoretta leipaa seka kahvi ja jalkiruoka
Mausteista linssikeittoa ja sitrusjogurttia G, Veg
Sitruunaista paputaginea, hernecouscousia ja korianteria Veg
Cajun-maustettua kotimaista kanaa ja paprikaa, maissiriisia, avokadosalsaa ja creme fraichea L, G, VS

Havaijinleike, ananassalsaa, mangodressingia ja ranskanperunoita M
Lime-mansikkamoussea ja kaurakeksimurua L, G

Vastajauhettua kahvia Vallilan Paahtimolta ja Clipperin teevalikoima

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, Veg = Vegaaninen, sis. pahkina = Sisaltaa Pahkinaa, sis. kalaa = Sisaltaa Kalaa,
VS = Sisaltaa valkosipulia, + Alkuperamaa Suomi
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