
Lounas viikolle 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Chilillä ja seesaminsiemenillä maustettua kaalikeittoa (G, V  )
Peruna-parsakaalipyttipannu fetajuustolla ja soijapavuilla (L, G) ja sit-
ruunamajoneesilla (V, G) (Saatavilla V)
Juustoinen lohipasta ja tuoretta tilliä (L)
Korealainen "KFC" rapeaa kanaa, chilillä, kevätsipulilla ja seesaminsie-
menillä & sticky-gochujang dippi (M, G)
Höyrytettyä basmatiriisiä (G, V)
Mansikkarahkaa (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Tiistai 23.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Kermaista parsakaali-perunasosekeittoa (G, V)
Mausteista bataatti-kasvispataa ja voipapuja "ras el hanout" (G, V  )
Lepuskin lihapyöryköitä "marinara" tomaattikastikkeessa (M, G  )
Kananpoikaa "Cacciatore" tomaattia, oliiveja ja tuoreita yrttejä (M, G 
 )
Rummon pastaa (V)
Basmatiriisi (G, V)
Daim-moussea (G, Saatavilla V)
Vastajauhettu kahvi

Keskiviikko 24.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Paahdettua palsternakkasosekeittoa (V, G) ja krutonkeja (V)
Soija-kasvisbolognesea (G, V)
Lepuskin itse tehtyä lihamureketta viherpippurikastikkeessa (L, G)
Paahdettua sitruuna-timjamikanaa ja friteerattuja kapriksia (M, G  )
Voilla höystettyä perunamuusia (L, G, Saatavilla V)
Höyrytettyä riisiä (G, V)
Mustikka-banaanismoothie (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Torstai 25.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Hernekeittoa, sipulia ja sinappia, sekä halutessasi lisähöysteeksi kink-
kua (G, V)
Taco thursday! Rapeita tacokuoria (V, G) mausteista jauhelihatäytettä 
(M, G) fajita maustettua kanaa (L, G, saatavilla maidottomana) ve-
gaanista mustapaputäytettä (V, G) ranskankermaa (L, G) guacamolea 
(V, G) marinoitua sipulia (V, G) maissia (V, G) tomaattisalsaa (V, G) 
cheddarkastiketta (G) ja jalapenoja (V, G)
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L)
Gluteenitonta pannukakkua ja hilloa (L, G)
Vegaanista ja gluteenitonta pannukakkua ja hilloa (G, V)
Vastajauhettu kahvi

Perjantai 26.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Kermaista pinaattikeittoa ja keitettyjä kananmunia (L, G, Saatavilla V)
Punajuuripyöryköitä (G, V) sekä basilikajugurttia (G, V)
Kermaista lohikiusausta, etikkapunajuuria ja suolakurkkua (L, G)
Pitkään kypsennettyä possua hunaja-valkosipulikastikkeessa (M, G 
 )
Höyrytettyjä varhaisperunoita ja varhaiskaalia (G, V)
Mango-passion pannacottaa (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Monday 22.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Cabbage soup seasoned with chili and sesame seeds (G, V  )
Potato and broccoli hash with feta cheese and soybeans (L, G) and 
lemon mayonnaise (V, G) (Available V)
Cheesy pasta with salmon and dill (L)
Korean "KFC" crispy chicken with chili, spring onion and sesame seeds 
& sticky-gochujang dip (M, G)
Steamed basmati rice (G, V)
Strawberry quark (L, G)
Freshly ground coffee

Tuesday 23.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Creamy broccoli and potato soup (G, V)
Spicy sweet potato and vegetable stew and butter beans "ras el 
hanout" (G, V  )
Lepuski's meatballs in "marinara" tomato sauce (M, G  )
Chicken "Cacciatore" tomato, olives and fresh herbs (M, G  )
Rummo pasta (V)
Basmati rice (G, V)
Daim mousse (G, Available V)
Freshly ground coffee

Wednesday 24.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Roasted parsnip puree soup (V, G) and croutons (V)
Soy and vegetable bolognese (G, V)
Lepuski's homemade meatloaf in green peppercorn sauce (L, G)
Roasted lemon-thyme chicken and deep-fried capers (M, G  )
Buttered mashed potatoes (L, G, Available V)
Steamed rice (G, V)
Blueberry and banana smoothie (L, G)
Freshly ground coffee

Thursday 25.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Pea soup, onion, mustard and ham as an additional topping (G, V)
Taco thursday! Crispy taco shells (V, G) spicy minced meat filling (M, 
G) fajita seasoned chicken (L, G, available dairy-free) vegan black bean 
filling (V, G) sour cream (L, G) guacamole (V, G) marinated onion (V, G) 
corn (V, G) tomato salsa (V, G) cheddar sauce (G) and jalapenos (V, G)
Pancakes, jam and whipped cream (L)
Gluten free pancake and jam (L, G)
Vegan and gluten free pancake and jam (G, V)
Freshly ground coffee

Friday 26.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Creamy spinach soup and boiled eggs (L, G, Available V)
Beetroot balls (G, V) and basil yogurt (G, V)
Creamy salmon casserole, beetroot and pickels (L, G)
Slow-cooked pork in honey and garlic sauce (M, G  )
Steamed new potatoes and early cabbage (G, V)
Mango-passion pannacotta (L, G)
Freshly ground coffee

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen, sis. kalaa = Sisältää kalaa, sis. pähkinä = Sisältää pähkinää, sis. kananmuna = Sisältää kananmunaa, 
Saatavilla V = Saatavilla vegaanisena, Saatavilla V & G = Saatavilla vegaanisena ja gluteenittomana,   Miedosti tulinen,   Alkuperämaa Suomi

M = Dairy free, VL = Low lactose, L = Lactose free, G = Gluten free, K = Vegetarian, V = Vegan, incl. fish = Includes fish, incl. nuts = Includes nuts, incl. eggs = Includes eggs, Available V = Available also as vegan, 
Available V & G = Available also as vegan and gluten free,   Mild,   Origin country Finland

Kysy lisää allergeeneista henkilökunnaltamme. 
Pidätämme oikeiden muutoksiin.

Lihojen alkuperämaa FIN/EU.

Lounas ma-pe klo 10.30-14
Lounaspöytä 15,70€ (sopimushinta 14,00€), salaatti ja keitto 13,60€ (sopimushinta 12,50€) Keittolounas 12,00€ (sopimushinta 10,50€)


