
Lounas viikolle 23
01.06. - 05.06.

Maanantai 1.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Koskenlaskijalla maustettua kesäkeittoa kauden kasviksista (L, G, Saata-
villa veg.)
Meksikonpataa härkiksellä (G, V  )
Tomaattista jauhelihastifadoa (M, G)
"Chicken alla parmigiana" parmesangratinoitua kanaa tomaattikastik-
keessa (L, G  )
Höyrytettyä riisiä (G, V)
Kuningatarmarjasmoothie (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Tiistai 2.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Sileää bataatti-kookoskeittoa (G, V)
Kesäkurpitsa-hernepastaa ja parmesania (L, G, Saatavilla veg.)
Lepuskin pyttipannua, suolakurkkua ja pikkelöityä punajuurta (M, G, sis. 
kananmuna  )
Kukkoa viinissä "Coq au vin" (M, G  )
Voilla höystettyä perunamuusia (L, G, Saatavilla veg.)
Raikasta persikkarahkaa (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Keskiviikko 3.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Kermaista fenkoli-purjososekeittoa (Saatavilla myös vegaanisena) (L, G)
Mausteista "Butter tofua" kookoskermalla ja pähkinöillä (G, V, sis. pähkinä 
 )
"Fish and chips" Rapeita kalafileitä (M), tartarkastiketta (L, G, KM )sekä 
ranskalaisia (V, G)
Makkaralajitelma (krakovanmakkara, chorizo ja mustapippuri-pekoni) (M, 
G)
Dijon-perunamuusia (L, G, Saatavilla veg.)
Höyrytettyä yrttibasmatiriisiä (G, V)
Lepuskin suklaabrownie (L, G, sis. kananmuna)
Vastajauhettu kahvi

Torstai 4.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Hernekeittoa, sipulia ja sinappia, sekä halutessasi lisähöysteeksi kinkkua 
(G, V)
Mustapapu-nachopelti, kauragurttia ja ananassalsaa (G, V  )
Broileri-nachopelti, ranskankermaa, jalapenoa ja korianteria (L, G    )
Possun ulkofileetä bbq-kastikkeessa (M, G  )
Valkosipulilla maustetut lohkoperunat (G, V)
Höyrytettyä kasvisriisiä (G, V)
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L)
Gluteenitonta pannukakkua ja hilloa (G)
Vegaanista ja gluteenitonta pannukakkua ja hilloa (G, V)
Vastajauhettu kahvi

Perjantai 5.6.
Dylanin runsas salaattipöytä, vastapaistettua leipää ja päivän keitto
Täyteläistä parsasosekeittoa (L, G, Saatavilla veg.)
Wokattuja kasviksia, riisinuudeleita ja soijaa teriyaki kastikkeessa (G, V)
Paahdettua kanaa sataykastikkeessa (M, G, sis. pähkinä    )
Kiinalaista karamellipossua (M, G  )
Höyrytettyä basmatiriisiä (G, V)
Raparperi-marjakiisseliä (V, G) ja vaniljakermavaahtoa (L, G)
Vastajauhettu kahvi

Monday 1.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Koskenlaskija spiced summer soup made from seasonal vegetables (L, G, 
Available veg.)
Mexican hotpot and pulled broad beans "härkis" (G, V  )
Tomato minced meat stifado (M, G)
"Chicken alla parmigiana" parmesan-gratinated chicken in tomato sauce 
(L, G  )
Steamed rice (G, V)
Queen berry smoothie (L, G)
Freshly ground coffee

Tuesday 2.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Smooth sweet potato and coconut soup (G, V)
Zucchini and pea pasta with parmesan (L, G, Available veg.)
Lepuski pot pan, pickled cucumber and pickled beetroot (M, G, incl. eggs 
 )
Rooster in wine "Coq au vin" (M, G  )
Buttered mashed potatoes (L, G, Available veg.)
Fresh peach curd (L, G)
Freshly ground coffee

Wednesday 3.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Creamy fennel-leek puree soup (L, G)
Spicy "Butter tofu" with coconut cream and nuts (G, V, incl. nuts  )
"Fish and chips" Crispy fish fillets (M), tartar sauce (L, G, KM ) and French 
fries (V, G)
Sausage assortment (krakow sausage, chorizo and black pepper-bacon) 
(M, G)
Dijon mashed potatoes (L, G, Available veg.)
Steamed herb basmati rice (G, V)
Lepuskin chocolate brownie (L, G, incl. eggs)
Freshly ground coffee

Thursday 4.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Pea soup, onion, mustard and ham as an additional topping (G, V)
Black bean nacho plate, oat gurt and pineapple salsa (G, V  )
Chicken nacho plate, sour cream, jalapeno and coriander (L, G    )
Pork sirloin in BBQ sauce (M, G  )
Garlic-seasoned potato wedges (G, V)
Steamed vegetable rice (G, V)
Pancakes, jam and whipped cream (L)
Gluten-free pancake and jam (G)
Vegan and gluten free pancake and jam (G, V)
Freshly ground coffee

Friday 5.6.
Dylan's rich salad table, freshly baked bread and soup of the day
Rich asparagus soup (L, G, Available veg.)
Wokked vegetables, rice noodles and soy in teriyaki sauce (G, V)
Roasted chicken in satay sauce (M, G, incl. nuts    )
Chinese caramel pork (M, G  )
Steamed basmati rice (G, V)
Rhubarb and berry kissel (V, G) and vanilla whipped cream (L, G)
Freshly ground coffee

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen, sis. kalaa = Sisältää kalaa, sis. pähkinä = Sisältää pähkinää, sis. kananmuna = Sisältää kananmunaa, 
Saatavilla veg. = Saatavilla vegaanisena,   Miedosti tulinen,   Alkuperämaa Suomi,   Alkuperämaa EU

M = Dairy free, VL = Low lactose, L = Lactose free, G = Gluten free, K = Vegetarian, V = Vegan, incl. fish = Includes fish, incl. nuts = Includes nuts, incl. eggs = Includes eggs, Available veg. = Available also as vegan,   Mild, 
  Origin country Finland,   Origin country EU

Kysy lisää allergeeneista henkilökunnaltamme. 
Pidätämme oikeiden muutoksiin.

Lihojen alkuperämaa FIN/EU.

Lounas ma-pe klo 10.30-14
Lounaspöytä 15,70€ (sopimushinta 14,00€), salaatti ja keitto 13,60€ (sopimushinta 12,50€) Keittolounas 12,00€ (sopimushinta 10,50€)


