
Lounaslista vk 23
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Maanantai Uunilohta sitruunatillikastikkeella ja perunamuusia L, G
Kana teriyakikastikkeessa L, G, M, Ve
Tandoorintofu L, G
Lohipastasalaatti L
Inkivääribataattikeitto L, G, M, Ve
Mansikkakakku L

Tiistai Nautaa teriyaki-kastikkeella L, G, M, So
Broileri pipurikastikkeessa L, G
Halloumi ja kauden kasviksia L, G
Bulgursalaatti
Thaimaalainen kana currykeitto L, M
Mokkapalat L, Ka

Keskiviikko LOHIKIUSAUS L, G
Kanaa kookos-appelsiinikastikkeessa L, G, M
Härkistä-ratatouillepata G, M, Ve
Kana-Caesar-salaatti L, Ka
Lohikeitto L, G
Raparperipiirakka ja vaniljakastike L, Ve

Torstai Mummon jättilihapullat ja pippurikastikkeella L, G, Ka
Paistettua broileria hoisinkeessa L, G, M, So
Kikherne Tikka Masala L, G, Ve
Kreikkalainen salaatti L, G
Hernekeittoa L, G, M
Pannukakkua, kermavaahtoa ja mansikkahilloa L

Perjantai Pizzapäivä! Lajitelma erilaisia pizzoja myös kasvis
Kanaa béarnaise-kastikkeessa L, G
Tofua ja kasviksia sweet&sour -kastikeessa L, G, Ve, Se, Pa
Katkarapu-Caesar-salaatti L, Ka
Lihakeitto L, G, M
Porkkanakakku L, Ka

VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, M = Maidoton, K = Kasvis, Ve = Vegaaninen, 
VS = Sisältää valkosipulia, Pä = Sisältää pähkinää, So = Sisältää soijaa, Ka = Sisältää kananmunaa, Se = Sisältää selleriä, Pa = Sisältää paprikaa
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Lounasbuffet 11,90 €   Kasvislounas 10,90 €   Keittolounas 9,90 €   Salaattipöytä 9,70 €


