Lounaslista vk 24
08.06. - 12.06.

Maanantai 8.6.

Paistettua lohta ja yrttismetanaa L, G

Ylikypsaa possunposkea BBQ-paprikakastikkeessa M, G
Paistettua tofua mausteisessa tomaattikastikkeessa G, Veg
Kermaperunoita ja paistettuja kasviksia L, G

Tiistai 9.6.

Paistettua kanaa bearnaisekastikkeessa VL, G
Gochujang-naudanjauhelihapastaa M
Herkkusieni-harkiskastiketta G, Veg

Riisia ja paistettuja kasviksia M, G

Keskiviikko 10.6.

Harkastroganoff L, G

Paistettua puna-ahventa ja tilli-hollandaisea VL, G
Paistettua halloumia tomaatti-basilikakastikkeessa L, G
Perunamuusia ja paahdettuja kasviksia L, G

Torstai 11.6.

Lindstrémin pihveja kermaisessa kastikkeessa L
Paistettua kanaa tomaatti-tuorejuustokastikkeessa L, G
Falafelpyorykoita ja punajuurihnummusta M, Veg
Lohkoperunoita ja kasviksia M, Veg

Perjantai 12.6.

Kermaista lohi-katkarapupastaa L
Pulled pork chipotle M, G
Kukkakaali-currypydrykoita G, Veg
Riisia ja paistettuja kasviksia M, G

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis,
Veg = Vegaaninen

Lounas 14 €/ 13 € Seniorit ja opiskelijat seka Talon vaki



