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Lounaslista vk 24
08.06. - 12.06.

ASEMA AUKYO

Maanantai  Kievin kanaa, kaprisvoita ja punasipulipikkelsia (L)
Paiston Makkaraperunat (L, G)
Voiperunamuusi (L, G)
Mustapapumuhennos (L, G, Veg)
Tuoreet paahdetut kasvikset (M, G, Veg)
Salaattipoyta (Kysy allergeenit henkilokunnalta)
Itseleivottu Paiston Leipa (L)
Kahvi/Tee
Mansikkajaatel, vaniljakastike (L, G)

Tiistai Paiston aurakana (L, G)
Rapeaksi paistettua kalaa (L)
Kasvis Tikka Masala (Saatavilla keittiosta) (L, G, Veg)
Riisi (L, G)
Keitetty peruna (M, G)
Sitruuna-tillikermaviilikastike (L, G)
Tuoreet paahdetut kasvikset (M, G, Veg)
Salaattipoyta (Kysy allergeenit henkilokunnalta)
Itseleivottu Paiston Leipa (L)
Kahvi/Tee
Talon rahka (L, G)

Keskiviikko Murea pekonipossu (L, G)
Hunaja-sinappibroileria (L, G)
Rapea seesamitofu (Saatavilla keittiosta) (M, G, Veg)
Paiston yrttilohkoperunat (L, G)
Jogurtti-kurkkudippi (L, G)
Tuoreet paahdetut kasvikset (M, G, Veg)
Salaattipoyta (Kysy allergeenit henkilokunnalta)
Itseleivottu Paiston Leipa (L)
Kahvi/Tee
Mustikkapiirakka ja vaniljakastike (L)

Torstai Smetanataytteinen jauhelihamureke (L, G)
Kermainen herkkusieni-broileripata (L, G)
Vegaaniset Punajuuripyorykat (M, G, Veg)
Paahdetut perunalohkot valkosipulidljyssa (M, G)
Tayteldinen tomaattikastike (M, G)

Raikas tzatziki

Tuoreet paahdetut kasvikset (M, G, Veg)
Salaattipoyta (Kysy allergeenit henkilokunnalta)
Itseleivottu Paiston Leipa (L)

Kahvi/Tee

Mangolassi (L, G)

Perjantai Paiston ylikypsa teriyakipossu (M, G)
Kanakebab (L, G)
Teriyaki nyhtdkaura (Saatavilla keittiosta) (M, K, Veg)
Friteeratut lohkoperunat (L, G)
Hoyrytetty riisi (M, G)
Talon majoneesi (L, G)
Tuoreet paahdetut kasvikset (M, G, Veg)
Salaattipoyta (Kysy allergeenit henkilokunnalta)
Itseleivottu Paiston Leipa (L)
Kahvi/Tee
Omena piirakka vaniljakastikkeella (L)

M = Maidoton, VL = Véhalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, Veg = Vegaaninen

Lounas 13,90 €, Kevytlounas 11,90 € opiskelija/eldakeldislounas 13,00 € Kdytdamme suomalaista lihaa ja
poikkeuksista ilmoitamme erikseen

Sisaltaa salaattipdydan, Paiston itse leipoman leivan, kahvin/teen seka jalkiruoan.



