
Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Dylan Luftin buffetlounas sisältää runsaan salaattipöydän sekä vastapaistettua leipää. Kysy tarvittaessa vegaanista ja 

gluteenitonta vaihtoehtoa henkilökunnalta
Purjo-perunakeitto L, G

Mintulla maustettuja falafelpyöryköitä paahdettujen papujen ja sitrusdipin kera G, Veg
Porsaan grillipihvit valkosipuli-chilikastike L, G  

Paahdettua yrttiperunaa G, Veg
Kotimaista kanaa intialaisittain - Butter chicken (L, G) ja raitakastiketta

Jasmiiniriisiä G, Veg
Valkosuklaamousse ja vaahtokarkkeja VL, G  

Tiistai 23.6.
Dylan Luftin buffetlounas sisältää runsaan salaattipöydän sekä vastapaistettua leipää. Kysy tarvittaessa vegaanista ja 

gluteenitonta vaihtoehtoa henkilökunnalta
Kermainen pinaattikeitto (L,G) sekä keitettyjä kananmunia (M,G)

Soijabolognesella täytetyt paprikat (Veg, G)
Ruohosipulismetanassa haudutettua lohta L, G

Luftin Lihapyörykät pippuri-tuorejuustokastikkeessa L, G
Juuresperunapyree saatavilla vegaanisena L, G

Korvapuustirahka L, G

Keskiviikko 24.6.
Dylan Luftin buffetlounas sisältää runsaan salaattipöydän sekä vastapaistettua leipää. Kysy tarvittaessa vegaanista ja 

gluteenitonta vaihtoehtoa henkilökunnalta
Kesäkeittoa ja rakuunaöljyä L, G
Maukas kasvismelanzane G, Veg

Voissa paistettuja, ruisjauhoisssa pyöritettyjä rapeita muikkuja, yrttijogurttikastike L
Rapeaa frittikanaa Kenraali Tson tapaan makean tulisessa kastikkeessa M, G

Perunamuussia L, G
Mustikkapiirakkaa (L) ja vaniljakastiketta (L, G)

Torstai 25.6.
Dylan Luftin buffetlounas sisältää runsaan salaattipöydän sekä vastapaistettua leipää. Kysy tarvittaessa vegaanista ja 

gluteenitonta vaihtoehtoa henkilökunnalta
Perinteistä hernekeittoa (M, G)

Marinoidulla tofulla höystetty vihreä kukkakaali-kikhernecurry (Veg,G)
Yön yli haudutettua naudanrintaa punaviinikastikkeella M, G

Luftin lohimurekepihvit ja basilikafraiche L, G
Tillivoi-paahtoperunat L, G

Talon Pannukakkua, marjahilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai 26.6.
Dylan Luftin buffetlounas sisältää runsaan salaattipöydän sekä vastapaistettua leipää. Kysy tarvittaessa vegaanista ja 

gluteenitonta vaihtoehtoa henkilökunnalta
Saariston katkarapukeittoa ja saaritolaisleipää L, G

"Pad Thai" Nyhtöherne, kasviksia ja riisinuudelia G, Veg
Luftin pyttipannua ja paistettua kananmunaa sekä suolakurkkua M, G

Rapsakkaa kana Cordon bleuta(-) sekä paprika-aioli L
Parmesankermaperunat L, G

Luftin perjantai herkku

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen,   Suosikkiruoka,   Alkuperämaa Suomi

Lounas 14,80 €
Sis. salaatti, ruokajuomat, leipä sekä jälkiruoka ja kahvi


