TAMPELLA

Lounaslista 01.06. - 07.06.
Lounas 14,00€ Paivan pihvi 21,90€

Maanantai 1.6.

LAMMIN RUOKA: Rapeaa kampelaleiketta, sitrusmarinoitua katkarapua, ruohosiputi-peruna-
pyreetd, punakaalia ja sitrus-tillikermaviilia L

KASVISANNOS: Italialaisia kasvispyorykoita, tomaatti-oliivisalaattia, sitruunabulguria ja to-
maatti-sitruunajogurttia L, G*, VEG*

SALAATTI: Karamellipossusalaatti, marinoitua kurkkua ja chilia, paahdettua maapahkinaa,
seesamivinegrettia ja wasabimajoneesia L, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileesta, kolmenpippurin kastiketta ja
rosmariinisuolalla maustettuja maalaislohkoperunoita L, G

Tiistai 2.6.
LAMMIN RUOKA: Kanaa toscanalaisittain, sitruunariisia seka caponataa L, G

KASVISANNOS: Feta-kasvispihvia, murustettua fetaa, yrttipaahdettua perunaa, marinoitua
punakaalia seka basilikakastiketta VL, G

SALAATTI: Halloumisalaatti, hedelmia, marinoitua oliivia, balsamicosiirappia ja aiolia G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileestd, yrttipaahdettua perunaa, tummaa
viherpippurikastiketta ja rakuunavoita L, G

Keskiviikko 3.6.

LAMMIN RUOKA: Tuorejuustolla maustettua kolmenpippurin naudanfileepataa, paahtojuu-
reksia, yrttiriisia ja hapankermaa L, G

KASVISANNOS: Kookos-kasviscurrya, jasmiiniriisia, mintturaitaa ja naanleipaa L, G*, VEG*

SALAATTI: Chili-valkosipulimarinoituja katkarapuja, mangoa ja maapahkinaa, raparperi chut-
neyta ja lime-inkivaarivinegrettia L, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileestd, réstiperunaa, aiolia ja tummaa
viherpippurikastiketta L, G

Torstai 4.6.

LAMMIN RUOKA: Uunissa paahdettua lohta, uudensadon perunaa, tilli-pestoa ja humme-
ri-sahramikastiketta L, G

KASVISANNOS: Paahdettu paprika-tomaattikeitto, marinoitua tomaattia ja paprikaa, basilika-
hapankermaa ja mozzarellatoast VL, G*

SALAATTI: Ras-el Hanoutilla maustettu kanasalaatti, tomaatilla ja yrteillda maustettua
couscousia seka chili-jogurttikastiketta L, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileesta, valkosipulikermaperunaa, timja-
mi-ruohosipulivoita ja punaviinikastiketta L, G

Perjantai 5.6.
LAMMIN RUOKA: Tampellan tortilla ylikypsasta harastd, jalapenohapankermaa, chili-paprika-
hilloketta, kaalisalaattia ja valkosipuli-persiljaranskalaisia L

KASVISANNOS: Halloumi-punajuuripihvia, paistettua halloumia, kurkumariisia ja chili-seesa-
mikastiketta VL, G

SALAATTI: Pestolla ja parmesaanilla gratinoitu lohisalaatti, gremolataa, aurinkokuivattua to-
maattia ja kaprista L, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileestd, valkosipuli-persiljaranskalaisia,
jalapeno-hapankermaa ja paahdettua valkosipulikastiketta L, G

L = Laktoositon, VL = Vahalaktoosinen, G = Gluteeniton, G* = Pyydettdessa Gluteeniton, VEG = Vegaaninen,
VEG* = Saatavilla vegaaninen annos

Lisdksi lounasaikaan tarjolla my®os:
Konepajan pippuripihvi 150g/39,90€ | 200g/43,90€  Kansallismaiseman kuha 34,90€
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