QP‘\J \N TOL4

TAMPELLA

Lounaslista 11.05. - 17.05.
Lounas 14,00€ Paivan pihvi 21,90€

Maanantai 11.5.

LAMMIN RUOKA: Metséastajan pihvi, haudutettua pekonia ja sipulia, paahdettuja juureksia ja 14,00 €
perunaa seka juustoista sienikastiketta VL

KASVISANNOS: Tomaatti-mozzarellatoast, raikasta basilika-vihersalaattia ja balsamicoa L, G* 14,00 €
SALAATTI: Tampellan caesarsalaatti rapealla kanalla, parmesaania ja valkosipulikrutonkia L, 14,00 €
G-k

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileesta, rostiperunoita, aiolia ja chili-rans- 21,90 €

kankermakastiketta L, G

Tiistai 12.5.

LAMMIN RUOKA: Parmesaanilla gratinoitua broilerin rintafileeta chili-tomaattikastikkeessa, 14,00 €
pastaa ja yrttipestoa L

KASVISANNOS: Karamellitofua, seesamiriisia, maapahkinada ja gochujang-kastiketta L, G*, 14,00 €
VEG*

SALAATTI: Halloumisalaatti, melonisalsaa, marinoitua oliivia, mansikkabalsamicoa ja valkosi- 14,00 €
pulikastiketta VL, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileesta, lohkoperunaa ja pippurikastiketta 21,90 €
L, G

Keskiviikko 13.5.

LAMMIN RUOKA: Uunissa paahdettua lohta, krossattua uudensadon perunaa ja tillia seka 14,00 €
sitruunaista voi-valkoviinikastiketta L, G

KASVISANNOS: Sitruunaista rucolapestopastaa, pehmeaa ricottaa ja paahdettua saksanpah- 14,00 €
kinaa L

SALAATTI: llmakuivattua kinkkua, mozzarellaa, marinoitua tomaattia, pestoa, pastaa, tapena- 14,00 €
dea ja basilikakastiketta L, G*

PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileestd, pekoni-kermaperunaa, valkosi- 21,90 €

pulivoita ja punaviinikastiketta L, G

Torstai 14.5.
HELATORSTAI - ei lounastarjoilua. Ravintola palvelee klo 13-21 (20)

Perjantai 15.5.
LAMMIN RUOKA: Rapeaa porsaanleikettd, paahdettua perunaa ja kapris-sitruunavoita seka 14,00 €
viherpippuri-kermakastiketta L

KASVISANNOS: Grillattua munakoisoa, murustettua fetaa, marinoituja vihanneksia, vihersa- 14,00 €
laattia ja tahini-jogurttikastiketta L, G, VEG*
SALAATTI: Chili-valkosipulimarinoituja katkarapuja, mangoa ja maapahkinaa, raparperi chut- 14,00 €

neyta ja lime-inkivaarivinegrettia L, G*
PAIVAN PIHVI: Pihvi 150g kotimaisesta naudan ulkofileestd, parmesaanimajoneesia, persil- 21,90 €
ja-valkosipuliranskalaisia ja punaviinikastiketta L, G

L = Laktoositon, VL = Vahalaktoosinen, G = Gluteeniton, G* = Pyydettdessa Gluteeniton, VEG = Vegaaninen,
VEG* = Saatavilla vegaaninen annos

Lisdksi lounasaikaan tarjolla myos:
Konepajan pippuripihvi 150g/37,90€ | 200g/41,90€  Kansallismaiseman kuha 34,90€ ‘ , ey




