Dylan
Forsen

Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Curry-kukkakaalikeittoa V, G
Falafelpihveja V, G ja tsatsikia V, G
Broilerin sisafileeta, paprikaa ja pahkinoita teriyakikastikkeessa M, G ja jasmiiniriisia V, G
Pannupihveja kermaisessa sipulikastikkeessa L ja timjamipaahdettua perunaaV, G
Appelsiini-suklaarahkaa L, G

Tiistai 23.6.
Kurpitsa-omenakeittoa L, G
Tofua, herkkusienia ja paprikaa Sweet Chili -kastikkeessa V, G
Broilerin paistia lime-kookoskastikkeessa M, G ja kurkumariisia vV, G
Pepperonipastaa M ja parmesania L, G
Dominomoussea L

Keskiviikko 24.6.
Kermaista palsternakka-rakuunakeittoa L, G
HarkispaellaV, G ja aiolia V, G
Pinaatti-juustokalarullia VL, kermauviilikastiketta L, G ja paistettua tilliperunaa Vv, G
Ylikypsaa porsaan kassleria Char Siu -kastikkeessa M, G ja kimchiriisia V, G
Omena-kaurapaistosta V, G ja vaniljakastiketta L, G

Torstai 25.6.
Perinteista hernekeittoa V, G, palvikinkkua M, G ja hienonnettua sipulia V, G
Punajuuri-hernepihveja V, G ja yrttijogurttia V, G
Sitruunaisen kermaista katkarapupastaa L
Rapeaa kanaa M, G, ranch-kastiketta L, G ja lohkoperunoita V, G
Pannukakkua L, hilloa V, G, kermavaahtoa L, G (saatavilla myds gluteenittomana)

Perjantai 26.6.
Paprika-tuorejuustokeittoa L, G
DONER-PERJANTAI

Kanakebabia M, G, naudanlihakebabia M, G, mausteista seitania V, pitaleipaa V, lohkoperunoi-
ta V, G, valkosipulijogurttia L, G, marinoitua punasipulia V, G, tuoretta chilia V, G ja korianteria

Jaateldpuikko altaasta

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, K = Kasvis, V = Vegaaninen,
SK = Sisaltaa kalaa, SP = Sisaltaa pahkinaa

Lounas 13,80 €
Sis. salaatti, [Bmmin ruoka, keitto, ruokajuomat, leipa seka jalkiruoka ja kahvi

Salaattilounas + keitto 13,00 €
sis. salaatti, keitto, ruokajuomat, leipa seka jalkiruoka ja kahvi

Keittolounas 8,70 €
sis. keitto, ruokajuomat, leipa seka jalkiruoka ja kahvi



