BOLE

Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.

Limella ja kookoksella hoystetty kanakeitto M, G
Tofu-perunapannu varikkailla kasviksilla V, G
Uunilohta hollandaise kastikkeella L, G +
Peruna-makkarapannu paistetulla sipulilla L, G
TilliperunatV, G

Omena-kaurapaistos L, G Vaniljakastike L, G

Tiistai 23.6.

Kesainen kuhakeitto L, G tuoretta tillia
Soijarouhekaalilaatikko siirapilla ja puolukkahillolla V, G
Mango-chilibroileria tuoreilla yrteilla M, G
Meheva perinteinen kaalilaatikko M, G puolukkasurvos V, G +
Basmatiriisi V, G

Herkullinen hedelma trifle L, G

Keskiviikko 24.6.

Kokoa itse Vietnamilainen pho keitto Kanalla M, G Tofulla V, G
Muu kanaton leike V, G Sweetchili majoneesi V, G
Herkulliset porsaanleikkeet L Maustevoi L, G
Puna-ahventa sahrami-voikastikkeella L, G
Kuohkea perunamuusi L, G (Myds vegaanisena)

Mango-kookosmousse L, G

Torstai 25.6.
Hernekeitto possulla ja vegaanisena lisukkeineen V, M, G
Punajuuri-hernepihvit V, G Pinaattihummus V, G
Pannupihvit viherpippuri-koskenlaskija kastikkeella L, G Paistetut perunat V, G
Jattirapu-nuudeliwokkia soija-inkivaarikastikkeella M
Uunijuurekset V, G
Bolen pannari (L) Bolen mansikkahillo (M, G) Kermavaahto (L)

Perjantai 26.6.
Tayteldinen vuohenjuusto-tomaattikeitto paahdetulla valkosipulilla L, G krutonki
Soijasuikaleita ja bataattia currykastikkeella V, GV
Ylikypsa Naudan chuck roll punaviinikastikkeella M, G
Curry-maustettua broilerilasagnea paprikalla ja basilikalla L
Rapeat lohkoperunatV, G
Maitosuklaa-kinuskivanukas marjoilla L, G

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, V = Vegaaninen, + Alkuperdmaa Suomi

Lounas 10.30 - 14.00, pidatamme oikeuden muutoksiin
Lammin buffet 15,00€, Keitto ja salaatti 13,20€, keittolounas 10,80€



