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MERIKESKUS VELLAMO
RAVINTOLA LAAKOMNE

Lounaslista vk 26
22.06. - 28.06.

Maanantai 22.6.
Jauhelihapihveja ja haudutettua sipulia L, G +
Kikherne-kasvisgratiinia L, G
Lampimia kasviksia G, V
Paahtoperunaa G, V
Kahvia tai teeta seka kekseja L, G*

Tiistai 23.6.

Talon mantelikalaa M, G, K, P %
Aurajuusto-pahkinapastaa L, G*, P
Lampimia kasviksia G, V
Keitettya tillihunnutettua perunaa G, V
Kahvia tai teeta seka kekseja L, G*

Keskiviikko 24.6.
Possu-juurespataa L, G +
Chilimarinoitua uunissa paahdettua tofua ja linssihdystéa G, V
Lampimia kasviksia G, V
Juuresmuhennosta L, G
Kahvia tai teeta seka kekseja L, G*

Torstai 25.6.

Hapanimelaa broileria ja kasviksia M, G +
Kasvispyorykaoita ja chilimajoneesia G, V /
Lampimia kasviksia G, V
Valkosipuliperunaa L, G
Hedelmarahkaa L, G

Perjantai 26.6.
Broileri-BBQ-Aurajuustopitsaa L +
Kukkakaaliwingseja ja chilimajoneesia G, V
Lampimia kasviksia G, V
Ranskanperunaa G, V
Kahvia tai teeta seka kekseja L, G*

M = Maidoton, VL = Vahalaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana,
K = Sisaltaa kalaa ja/tai merenelavia, V = Vegaaninen, P = Sisaltaa pahkinaa ja/tai mantelia, # Miedosti tulinen,
+ Alkuperdmaa Suomi, ¥ Alkuperdmaa EU:n ulkopuolelta

Lounas on tarjolla maanantaista perjantaihin klo 11.00-14.30. Aikuiset 14 €, alle 12-vuotiaat 7,50 €, alle
3-vuotiaat 5 €

Maanantaista perjantaihin klo 11:00-14:30 tarjolla on raikas ja varikas salaattibuffet, leipia ja levitteita, paivittain vaihtuvat lampimat ruoat,
vettd ja kuplavetta seka aterian paatteeksi kahvia tai teeta pienen makean kera.

Viikonloppuisin seka pyhapaivina katamme Laakongissa vaihtuvateemaisen brunssin klo 11:30-15:30. Hinta on 25,50 € / hl6.

Tervetuloa!



