BLOCK

6y Dylan

LOUNAS MENY / LUNCH MENU

Puurobaari 8:00-10:00

Maanantai
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Samettista bataattikeittoa (L, G)
Kikherne-porkkanapihveja & rakuunaista veganeesia (G, V)
Rapeaa kanaa & aiolia
Paella katkaravuilla & sinisimpukoilla, lisana aiolia (M, G)
Paahdettua perunaa (G, V)
Libanonilainen helmicouscous kasviksilla (M)
Taytelaista jogurttia & hunajaista granolaa (L, G)

Tiistai
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Pinaattikeittoa & keitettyja kananmunia (L, G)
Vegaanisia nakkeja & haudutettua hapankaalia (G, V)

Sitruunaista kanaa kasviksilla & inkivadrimajoneesia (M, G)
Lempeydelld haudutettua Ahvenanmaan uunimakkaraa (L, G)
Kermaista perunamuusia (L, G)

Riisia (G, V)

Karamellirahka Oreo kekseilla (L)

Keskiviikko
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Valkoinen parsakeitto (L, G)
Mehevaa linssi-porkkanalasagnea tuoreella basilikalla (pyydettaessa vegaaninen vaihtoehto) (L, K)
Paneroitua turskaa feta-pinaattitaytteella viilean ruohosipulikastikkeen kera
Mureaa Hot Honey possua & paahdettuja kasviksia (M, G)
Jasminriisia (G, V)
Hoyrytetyt persilja-perunat (G, V)
Tosca-omenapaistosta & vaniljavaahtoa (L, G, Pahkina)

Torstai
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Torstain perinne - hernekeittoa (G, V), nakkileipaa (V), palvikinkkua (M, G), tuoretta sipulia (G, V) ja sinappia (G,
V)

Pasta Arrabiata soijarouheella & vegaanisella parmesaanilla (V)

Klassiset pannupihvit karamellisoidulla sipulilla & tayteldinen viherpippurikastike (L, G)
Kotimaista kananpoikaa tomaatti-vuohenjuustokastikkeessa (L, G ©)
Villiriisia (G, V)

Paahdettua yrttiperunaa (G, V)

Pannukakkua (L), kermavaahtoa (L, G) ja talon hilloa (G, V)

Perjantai
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Tayteldista kasvissosekeitto L, G & rapeita krutonkeja
Tahmeat soijasuikaleet, parsakaalia & neulapapuja makean suolaisessa kastikkeessa (G, V)
Uuniperunoita & katkarapuskagen (L, G)
Kanaa & kasviksia aasialaisittain tuoreella chililla seka korianterilla (M, G)
Jasminriisia (G, V)
Paivan jalkiruoka <3
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Aamiainen ma-pe 8.00-10.00 / lounas ma-pe 10.30-14.00

Brunssi la-su 10.30-15.00




