BLOCK

6y Dylan

LOUNAS MENU / LUNCH MENU

Maanantai
Blockin buffet-lounas sisdltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa

Samettista mustajuurikeittoa & paahdettuja siemenia (G, V)
Kikherne-porkkanapihveja & rakuunaista veganeesia (G, V)

Rapeaa Kievin kanaa & sitruksinen currykastike

Moqueca - Brasilialaista kalapataa lohella & tuoreilla yrteilla (M, G)
Basmatiriisia (G, V)
Paahdettua perunaa & juureksia (G, V)
Taytelaista jogurttia & hunajaista granolaa (L, G)

Tiistai
Blockin buffet-lounas sisaltaa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Pinaattikeittoa & keitettyja kananmunia (L, G)

Paahdettua tofua & kasviksia satay-kastikkeessa (V, Pahkina)
Sitruunaista kanaa kasviksilla & inkivaarimajoneesia (M, G)
Lempeydelld haudutettua Ahvenanmaan uunimakkaraa (L, G)
Kermaista perunamuusia (L, G)

Riisia (G, V)

Herkkupullia kermalla & hillolla (L)

Keskiviikko
Blockin buffet-lounas sisaltéa runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa
Perinteinen Borssikeitto (M,G) ja smetanaa (L,G)

Mehevaa linssi-porkkanalasagnea tuoreella basilikalla (pyydettaessa vegaaninen vaihtoehto)
(L, K)

Paneroitua kampelaa tilli-katkaraputaytteella viilean ruohosipulikastikkeen kera
Mureaa Hot Honey possua & paahdettuja kasviksia (M, G)
Jasminriisia (G, V)

Hoyrytetyt persilja-perunat (G, V)

Tosca-omenapaistosta & vaniljavaahtoa (L, G, Pahkina)

Torstai
Ravintolamme on tanaan suljettu.

Perjantai
Blockin buffet-lounas sisaltda runsaan salaattipdydan, seka uunituoretta leipaa

Taytelaista kasvissosekeitto L, G ja rapeita krutonkeja
Tahmeat soijasuikaleet, parsakaalia & neulapapuja makean suolaisessa kastikkeessa (G, V)
Pizza bianca, lohipitsaa smetanalla, pinjansiemenilld & marinoidulla punasipulilla (L)
Kanaa & kasviksia aasialaisittain tuoreella chililla seka korianterilla (M, G)
Riisia (G, V)
Paivan jalkiruoka <3

M = Dairy free, VL = Low lactose, L = Lactose free, G = Gluten free, K = Vegetarian, V = Vegan, Nuts = Contains nuts,
Fish = Contains fish, Seafood = Contains seafood

Aamiainen ma-pe 8.00-10.00 / lounas ma-pe 10.30-14.00

Brunssi la-su 10.30-15.00



