
Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Cheddarjuustotäytteinen kalaleike L, G Butter chicken mieto kanaa L, G 

Jauhenliha pihvi paistetulla sipulilla L, G Porsaan filettä BBQ kastikkeella L, 
G Lihapyörykät ja kermainen pippurikastike L, G Wokki Riisiä M, G, Tofu, 

sekavihannekset höyrystetty L, Pyttipannu ja kananmuna L, G Talon jälkkäri L, 
G M, L  

Tiistai 23.6.
Alaskanseiti fileepala kermaisessa kastikkeessa L, G Niemisen Kaalikääryle L, 

G & puolukkahillo Broilerin sisäfilee mango kastikkeessa L, G Lihapullat & 
perunamuusia L, G Paahdetut uunijuurekset talon tapaan G, L Basmatiriisiä 

kasviswokkia L, Sekavihannekset höyrystetty L, G Lohkoperunat L, M, L  

Keskiviikko 24.6.
Wanhanajan Lohipiirakka L, G Alaskanseiti fileepala kermaisessa kastikkeessa 

L, G Korealaista chilikanaa L, G Karjalanpaisti pata L, G Lihapullat & 
perunamuusia L, G Basmatiriisiä kasviswokkia L, Paistettua paprikaa sipulia & 

kesäkurpitsaa G, M Paistettu perunat L, G M, L  

Torstai 25.6.
Ruispaneroitu silakkafile L, Lemon kanaa L, G Liha-juurespata L, G Lihapullat & 
perunamuusia L, G Basmatiriisiä kasviswokkia L, Pyttipannu L, G Wanhanajan 

Lohipiirakka L, G Sekavihannekset tomaatti kastikkeessa L, M, L  

Perjantai 26.6.
Porsaan ulkofilettä salsa verde-kastikkeella M, G Cheddar kalafilee L, G 

Makoisa kanarisotto L, G Lihapulla pippuri kastikkeessa L, G Paahdettuja 
perunoita V, G Kermaperunoita L, G Talon kasviksia V, G Pizza buffetti M, L  

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, 
G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Ve = Vegaaninen, Vs = Vähäsuolainen, 

  Suosikkiruoka

Lounas 
Sis. lämmin ruoka, salaatti, ruokajuomat, leipä sekä jälkiruoka tai kahvi


