
LAUTTASAARI

Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Maa-artisokkakeittoa L,G

Porsaan leikettä & pippurikastiketta L & timjamiperunoita Veg, G
Currylla maustettu broilerkiusaus L, G & suolakurkkua ja punajuurta

Punajuuripyöryköitä Veg, G & chimichurrikastiketta Veg, G
Runsas salaattipöytä

Tiistai 23.6.
Tomaattinen kesäkurpitsasosekeitto L, G

Pasta bolognese M,G & spagettia L
Kanan sisäfilettä aurajuustokastikkeessa & riisiä L, G

Kikhernecurry G, Veg
Runsas salaattipöytä

Keskiviikko 24.6.
Porkkana-tuorejuustokeittoa L, G

Paistettua kananpoikaa & chipotlemajoneesia L, G
Murea possupasta L

Tofua ja kasviksia sataykastikkeessa & riisiä Veg, Sis. pähkinää
Runsas salaattipöytä

Torstai 25.6.
Perinteinen hernekeitto M, G

Lihapullia viherpippurikastikkeessa L,G & paahdettua perunaa Veg,G
Paistettua kalaa choronkastikkeessa L, G

Soijarouhelasagnette L
Runsas salaattipöytä

Pannukakkua L hilloa & kermavaahtoa

Perjantai 26.6.
Koskenlaskija-kasvissosekeittoa L, G

Naudanlihastroganoff L, G & paistettua riisiä Veg, G
Kanaa tikka masala L, G

Munakoiso-neulapapumuhennos G, Veg
Runsas salaattipöytä

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, 
Veg = Vegaaninen, VS = Sisältää valkosipulia, Sis. pähkinää = Sisältää pähkinää

Lounas: 13,70e, Keitto ja salaattipöytä: 12,50e, salaattipöytä 11e.

Lounas sis. lämmin ruoka, keitto, salaatti, ruokajuomat, leipä sekä jälkiruoka ja kahvi/tee

Kaikki käyttämämme liha on suomalaista, ellei lounaan yhteydessä toisin mainita. Pidätämme oikeuden 
muutoksiin.


