
LAUTTASAARI

Lounaslista vk 24
08.06. - 12.06.

Maanantai 8.6.
Tomaatti-paprikasosekeitto L, G

Jauhelihamakaronilaatikkoa L
Kotimaista valkosipulikanaa L,G & riisiä Veg,G

Munakoiso-kikhernevuoka G, Veg
Runsas salaattipöytä

Tiistai 9.6.
Mausteista linssikeittoa Veg, G & creme fraichea L, G

Paistettua kalaa voi-valkoviinikastikkeessa L, G
Kievin kanaa VL & riisiä Veg,G ja sweet chilikastiketta M,G

Kookoskermassa haudutettua kasviscurrya G, Veg
Runsas salaattipöytä

Keskiviikko 10.6.
Chilillä maustettu katkarapukeitto L, G

Jauhelihalasagnette L
Paneroitua kampelaa L & kurkkumajoneesia L, G & perunamuusia L, G

Pinaatti-kikhernepata Veg, G & riisiä Veg, G
Runsas salaattipöytä

Torstai 11.6.
Perinteinen hernekeitto M, G

Limellä ja chilillä marinoitua kotimaista kananpoikaa M,G & basilika-aiolia M,G
Lindströminpihvejä timjamikastikkeessa L & paahdettuja perunoita Veg,G
Teriyakilla maustettu linssi-parsakaalipaistos Veg, & suolapähkinämurua

Runsas salaattipöytä
Pannukakkua L hilloa & kermavaahtoa

Perjantai 12.6.
Mustajuurikeittoa L, G

Ylikypsää härkää punaviinikastikkeessa L, G & valkosipulikermaperunoita L, G
Kana-pestopastaa L sis. pähkinää & parmesaania

Punajuuri-falafelpihvi Veg,G & chimichurrikastiketta Veg,G
Runsas salaattipöytä

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, 
Veg = Vegaaninen, VS = Sisältää valkosipulia, Sis. pähkinää = Sisältää pähkinää

Lounas: 13,70e, Keitto ja salaattipöytä: 12,50e, salaattipöytä 11e.

Lounas sis. lämmin ruoka, keitto, salaatti, ruokajuomat, leipä sekä jälkiruoka ja kahvi/tee

Kaikki käyttämämme liha on suomalaista, ellei lounaan yhteydessä toisin mainita. Pidätämme oikeuden 
muutoksiin.


