
Lounaslista vk 26
22.06. - 26.06.

Maanantai 22.6.
Paistettua merilohta herkullisella sienikastikkeella L, G

Klassinen, mehevä lasagne bolognese L
Pehmeät pinaattiletut makean puolukkahillon kera L

Keitettyjä perunoita G
Höyrytettyä riisiä M, G

Päivän raikas kasvislisuke M, G
Kermaisen täyteläinen kasvis-lohikeitto L, G

Monipuolinen jälkiruokalajitelma
Päivän pizzalajitelma L

Uunituoretta talossa leivottua leipää

Tiistai 23.6.
Mehukasta merilohta pirteällä wasabikastikkeella M, G

Rapeaksi paneroitua broilerin sisäfileetä, täyteläinen currymajoneesi L
Kevätkääryleet makean aromikkaalla viikuna-seesamikastikkeella L

Samettinen perunamuusi L, G
Mausteinen pilahviriisi M, G

Päivän kasvislisuke M, G
Silkkinen japanilainen maissikeitto L, G

Raikas päärynärahka L, G
Päivän pizzalajitelma L

Uunituoretta talossa leivottua leipää

Keskiviikko 24.6.
Paistettua lohta aromikkaalla yrttijuurespedillä M, G

Florida-leike persikalla ja täyteläisellä bearnaisekastikkeella L
Uunissa paahdetut, kasvistäytteiset kesäkurpitsat L

Pehmeä perunamuusi L, G
Höyrytettyä jasmiiniriisi M, G

Päivän kasvislisuke M, G
Täyteläinen juustokeitto L, G

Redarin persikkapiirasta ja kookoskermaa L
Päivän pizzalajitelma L

Uunituoretta talossa leivottua leipää

Torstai 25.6.
Paistettua merilohta raikkaalla tomaattisalsalla L, G

Yön yli mureaksi haudutettua savupossua ja sienikastiketta L, G
Täyteläinen intialainen rajma masala -papumuhennos

Paahdetut perunat L, G
Paistettua riisiä ja juureksia M, G

Päivän kasvislisuke M, G
Perinteinen hernekeitto palvipotkalla ja sipulilla M, G

Pannukakkua, mansikkahilloa & kermavaahtoa L
Päivän pizzalajitelma L

Uunituoretta talossa leivottua leipää

Perjantai 26.6.
Merilohta raikkaalla yrttikastikkeella L, G

Klassinen Hawaijinleike M
Rapeaa kananleikettä cajun-BBQ-kastikkeella L

Samettinen perunamuusi L, G
Mausteinen kreoliriisi M, G

Päivän kasvislisuke M, G
Ranskalainen kala-äyriäiskeitto & valkosipulikreemi L

Redarin suklaatäytekakku L
Päivän pizzalajitelma L

Uunituoretta talossa leivottua leipää

M = Maidoton, VL = Vähälaktoosinen, L = Laktoositon, G = Gluteeniton, G* = Saatavilla gluteenittomana, K = Kasvis, Veg = Vegaaninen

Lounas 14,00 €, eläkeläiset 12,50€
Kaikki ruuat saattavat sisältää vähäisiä määriä gluteenia. Kysy allergeeneista tarvittaessa lisää henkilökunnalta. Varaamme oikeuden listamuutoksiin.


